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“Vas Bakery”
Vas Mahal, 

Bendur Circle, 
Mangaluru-575002
Ph: 0824 2443846 
Cell: 98453 53236

Makers of: Breads, Buns, Biscuits, Plum Cakes, Sponge Cakes, Buttur Scotch 
Cakes, Chockolate Cream Cakes, Cashewnut Macaroons, Jam Rolls, Meat 

Puffs, Burgers, Pizzas, Doughnuts, Coconut Muffins, Multi Grain Brown Bread
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R¨ÉÆæ PÀgÁÛ vÉÆ UÀÆmï ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÁÛ; UÀ¥ÁA ªÀiÁgÀÛ¯ÁåAZÉÆ ¸ÁAUÁvï PÀj£ÁPÁ.(ªÀÄíuÉÆÚ÷å 20:19)

¸ÀAzÉÃ±ï...

ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ
“D«Ä ¥Á¸ÁÌa ¥ÀgÁÓ, D¯Éè®ÆAiÀiÁ DªÉÄÑA UÁAiÀÄ£ï”. 

zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¸ÉÆqÀéuï ¯Á§AiÀiÁèöå zÉPÀÄ£ï D«Ä 
¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï ºÁZÉÆ Cxïð. ¥ÁmÁèöå zÉÆÃ£ï 
ªÀgÁìA¤ ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï M£ï¯ÉÊ¤gï WÀgÁ ©üvÀgïZïÑ 
«Ä¸ÁA ¥À¼Éªïß ºÁå ªÀgÁì, ¥Áæavï PÁ¼Áa ZÁ½¸ï ¢¸ÁAa 
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï, ¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÉÆÛÛ D¤ ¥Á¸ïÌ ªÀÄíuÁÛ£Á 
EUÀeÉð¯ÁVAZï ZÀrvï ªÉÃ¼ï RgÀÄÑAPï ¸À¨ÁgÁAPï 
¤gÁ¸ÀPïÛ. DªÉÆÑ ¨sÁªÁxïð eÉdÄZÁå PÀµÁÖA, ªÀÄgÁÚ D¤ 
¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁZÉgï ¨ÁAzsÀÄ£ï ºÁqÁè vÀjÃ, ºÉA ¥sÉ¸ïÛ 
DZÀgÀuï PÀgÁÑöåAvï, ¸ÀA¨sÀæªÀiï ªÁAlÄ£ï WÉAªÁÑöåPï ªÀíqï 
GªÉÄzï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃ£Á. Qæ¸ïªÀÄ¸ï ¥ÀgÉÓPï ¢¯ÉÆè ªÀÄºÀvïé 
¥Á¸ïÌ ¥ÀgÉâPï ¯Á§£Á vÉA ¸Àvï, QvÁåPï Qæ¸ïªÀÄ¸ï gÀAUÁ¼ï 
D¤ xÀAAiÀÄìgï ¨sÁAiÀiÁèöå zÀ¨ÁeÁåPï ZÀrvï DªÁÌ¸ï 
D¸Á. ¥ÀÄuï ¥Á¸ïÌ ¨sÁªÁxÁðZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï, zÉªÁPï 
¨sÉmÉÆÑ ¸ÀA¨sÀæªÀiï, zsÁå£ï, G¥Á¸ï, ªÀiÁUÉÚA PÀgïß zÉªÁZÉÆ 
ªÉÊAiÀÄÄQÛPï C£ÉÆãÃUï eÉÆqÉÆÑ ¸ÀA¨sÀæªÀiï DªÀiÁÑöå ¢¸ÀàqÁÛöå 
f«vÁPï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¯Á¨sÀAiÀiÁÛ.

eÉdÄZÉA ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuï ²¸ÁAZÁå f«vÁAvï KPï 
£À« WÀÄA«Ø ¢ÃAªïÌ ¥ÁªÉèA. ²¸ÁA¤ £ÀªÁå f«vÁAvï 
©üvÀgï ¸ÀgÀè¯Áå eÉdÄPï zÉPÉÆè, vÁAa ªÀÄgÁÚ ©ügÁAvï 
¥ÀAiÀiïì eÁ°, vÉ ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï eÁ¯É. ªÀiÁ¼Éå¸Á¯ÁAvï 
©AiÀiÁ£ï °¥ÉÆ£ï gÁªÉè¯É ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïß GUÁÛöå£ï 
¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁa ¸ÀÄªÁgÁÛ ¥ÀgÀÎlÄAPï ¯ÁUÉè. eÉdÄ¸ÀAVA 
C¸ÀÛ£Á eÁAiÉÆÛöå ¸ÀAV vÁAPÁA ¸ÀªÉÆÓ¯ÉÆå£ÁAvï vÀjÃ, 
eÉdÄZÉA ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvÀàuï vÁAZÁ f«vÁAvï WÀÄA«Ø 
D¤ £À« ¢±Á ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÉèA.

¢¸ÀàqÉÛA ¸ÀA¸Áj gÁmÁªÀ½ ªÀÄzsÉA, fuÉå zÀ¨ÁªÁ 
ªÀÄzsÉA, DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁZÉå RÄ±Á¯ÁAiÉÄ ªÀÄzsÉA DqÉÆÑ£ï 
ªÉvÀ£Á, DªÉÄÑA ¸ÀAVA ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÑöå eÉdÄZÉA ºÁdgÀàuï 
ªÀ¼ÀÄÌAPï D«Ä ¸À®évÁAªï D¤ C±ÉA D«Ä ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï 

«UÁgÁZÉÆ
         ¸ÀAzÉÃ±ï...

¥Á¸ïÌ zÉªÁPï 

¨sÉmÉÆÑ ¸ÀA¨sÀæªÀiï

§eÉÆÓÃrZÉÆ PÀÄgÉÆªï
¦üUÀðeï ¥Àvïæ - ¥ÀÄ¸ÀÛPï: 7 CAPÉÆ: 3

J¦æ¯ï 2022

«UÁgï/UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï
¨Á| LªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ, PÁªÉÄð°vï

¥sÉÇÃ£ï: 9482977297

¸ÀA¥ÁzÀPï
C¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï r¸ÉÆÃeÁ

¥sÉÇÃ£ï: 9845015671

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
¨Á¥ï ¥ÁånæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 
¨Á¥ï gÁAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ

¥ÀæPÁ±ï ¸À¯ÁØ£Áí
eÉÆÃ¸É¥sï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï

Lj£ï ¦AmÉÆ
¸ÉÖ¯Áè r¸ÉÆÃeÁ

dÆr ¦AmÉÆ

PÀÄgÉÆªï eÁ»ÃgÁvï ªÀÄAqÀ½
¸ÁÖöå¤è ¦AmÉÆ 

eÁ£Émï r¸ÉÆÃeÁ
±ÁAw ¥sÉ£ÁðAr¸ï
ªÀiÁåQìªÀiï ªÉÆgÁ¸ï
eÉ¹AvÁ ªÉÆ¤¸ï
¥Éæ¹¯Áè r¸ÉÆÃeÁ 
nÃ£Á r¸ÉÆÃeÁ

±ÀgÉÆÃ£ï r¸ÉÆÃeÁ
eÉ¹ìPÁ gÀ¹ÌÃ£Áí

«£ÉìAmï ¦AmÉÆ 

«£Áå¸ï : JrØ ¹PÉÃgï

eÁ»gÁvÁAa zÀgï
Color back cover 	 3,500 (full)
Color inside cover 	 3,250 (full) 1,750 (half)
Color page inside 	 3,000 (full) 1,750 (half)
Black & White 	 1,000 (full) 600 (half)
Qtr (B/W) 	 350

¸ÀA¥ÀPïð PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï

The Editor: BAJJODICHO KUROV
Infant Mary Church, Carmel Nagar,

Bajjodi 2nd stage,
Bikarnakatte, Kulshekar Post,

Mangaluru – 575005
Ph: 0824 – 2210600

Email: bajjodichokurov@gmail.com
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¯ÁAPÀÄqï £ÁvÁèöågï GeÉÆ ¥Á®évÁ, vÉZï ¥ÀjA ¤AzÀPï £ÁvÁèöågï gÀhÄUÉØA ¸ÉÆA¥ÁÛ.(ªÀÄíuÉÆÚ÷å 26:20)

eÁAªïÌ ¸ÀPÀ£ÁAªï. eÉÆ PÉÆÃuï eÉdÄZÉgï D¥ÁÚZÉÆ 
¨sÁªÁxïð ygï ¸ÁA¨Á¼ÁÛ vÉÆ ªÀiÁvïæ ²¸ÁA¤ 
¨sÉÆUï¯ÉÆè C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄAPï ¸ÀPÁÛ.

vÀgï ¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÉÆÛ, wæzÀÄªÀiÁAvï ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï 
ªÁAmÉÆ WÉªïß eÉdÄZÁå PÀµÁÖA, ªÀÄgÁÚZÉÆ D¤ 
fªÀAvÀàuÁZÉÆ «Ä¸ÉÛgï ¤AiÀiÁ¼ÁåA.  ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉ 
¸ÁAzÉ eÁªÁß¸ÁÑöå D«Ä ¥Á¸ÁÌa ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï ¥ÀgÁÓ 
eÁAªïÌ D¥ÀªÉÚA eÉÆqÁèA. ¥ÀÄuï C«Ä ¨sÁªÁxïð 
fAiÉÄAªÉÑöå jwAvï GgÁâ D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï £Á vÀgï, eÉdÄ 
RgÉÆZïÑ ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï eÁ¯Á ªÀÄí¼ÉîA DªÀiÁÑöå GvÁæA-
PÀgÁßöåA¤ ºÉgÁAPï ¥ÀUÀðlÄAPï DªÀiÁÌA C¸Ázïå. 
¥Á¸ÁÌa UÉæÃ¸ïÛ zÉÃªï¸ÀÄÛw DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁxÁðAvï £ÀªÀìjÚ 
ºÁqÀÄA. ²¸ÁAPï gÀÄ¥ÁAvÀgï PÀgÀÄ£ï, vÁAPÁA GgÉã£ï 
¨sÀgï¯ÉÆè eÉdÄ DªÀiÁÌAAiÀiï gÀÄ¥ÁAvÀgï PÀgÀÄA. ªÉªÉUÁîöå 
PÁ¼ÉÆPÁ ªÀÄzsÉA °¥ÉÆ£ï UÉ¯ÉÆè DªÉÆÑ ¨sÁªÁxïð 
¥ÀgÀvï fªÁ¼ï D¤ QæAiÀiÁ¼ï eÁAªï. ̧ ÀzÁAZï zÉªÁPï 
¨ÉnÑ ºÀÄªÉÄzï GtÂ eÁAiÀiÁß eÁAªï.

ºÁå ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæPï eÁ»ÃgÁvÁA, ¯ÉÃR£ÁA, 
PÀªÀ£ÁA, ªÀzÉÆåð ¢Ãªïß ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀgÁéAZÉÆ 
G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÁÛA. UÁªÁAvï vÀ±ÉAZï ¥ÀUÁðªÁAvï 
D¸ÁÑöå ¸Àgïé ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¥Á¸ÁÌAZÁ ¥sÉ¸ÁÛZÉ 
G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA.

ªÉÆUÁ¸ÀªÉA

¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeï, 
«UÁgï

zÉÃªï ¸ÀÄÛvÉa ªÉ¼ÁªÀ¼ï
«Ä¸ÁA: 	 ºÀ¥ÁÛ÷åZÁ ¢¸ÁA¤ ¸ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï

¸À£ÀégÁ:   ¸ÁAeÉgï	5.30 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁ: ¸ÀPÁ½A	 6.30 D¤ 
		  9.15 ªÀgÁAZÉgï (¨sÀÄUÁåðAPï)

¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉA ªÀiÁUÉÚA: 
ºÀAiÉÄðPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï

D¤ ºÀAiÉÄðPÁ ¢¸Á ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï.

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï:
ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁè÷å ¸ÀÄPÁægÁ
¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

D¤ ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁè÷å DAiÀiÁÛgÁ 
¥ÀAiÀiÁè÷å «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¨sÀÄUÁåðAPï zÉÆvÉÆ£ïð: 
ºÀAiÉÄðPÁ DAiÀiÁÛgÁ

¸ÀPÁ½A 8.00 xÁªïß 9.00 ªÀgÁ ¥ÀgÁåAvï
(ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁè÷å DAiÀiÁÛgÁ, 
¨sÀÄUÁåðAZÉÆ «Ä±À£Àj ªÉÄÃ¼ï)

PÀÄªÀiÁìgÁA:
ºÀgÉåPÁ «Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA
¦qÉ¸ÁÛAPï PÀÄªÀiÁÎgï: 

ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁè÷å ¸ÉÆªÀiÁgÁ

¦üUÀðeÉZÉA zÀ¥sÀÛgï: (ºÀ¥ÁÛ÷å ¢¸ÁA¤)
¸ÀPÁ½A 9.00 - 1.00 zÀ£ÁàgÁA 2.00-5.30

(DAiÀiÁÛgÁ gÀeÁ)
zÀ¥sÀÛgÁAvï: jÃAiÀiÁ gÉÆræUÀ¸ï

¥sÉÆÃ£ï: zÀ¥sÀÛgï: 0824-2210600

¦üUÀðeÉZÉ AiÀiÁdPï:
ªÀiÁ. ¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeï, «UÁgï

9482977297
ªÀiÁ. ¨Á¥ï ¥ÁånæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 

9449468845
ªÀiÁ. ¨Á¥ï gÁAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ

7022817163
¦üUÀðeÉZÉA ªÉÄÃAiÀiïè:

infantmarybajjodi@gmail.com
¦üUÀðeï ¥Àvïæ ªÉÄÃAiÀiïè:

bajjodichokurov@gmail.com
¦üUÀðeï ªÉ¨ï¸ÉÊmï:

www.infantmarychurch.org

§eÉÆÓÃrZÉÆ PÀÄgÉÆªï
ªÀÄÄPÉÆè CAPÉÆ: 

ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛPï
vÀÄ«ÄÑA ¯ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA vÀAiÀiÁgï PÀgÁ. ºÉA 

DªÉÄÑA  ¥Àvïæ, vÉ §¼ÀéAvï PÀgÉÑA DªÉÄÑAZï PÁªÀiï. 
zÉPÀÄ£ï eÁ»ÃgÁvï ¸ÀAZÁ®PÁAPï

¸ÀºÀPÁgï ¢AiÀiÁ.
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R¨ÉÆæ PÀgÀÛ¯ÁåaA GvÁæA gÀÄaPï GArAiÉÄ ¥ÀjA, wA ²ÃzÁ ¥ÉÇmÁAvï zÉAªÁÛvï.(ªÀÄíuÉÆÚ÷å 26:22)

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ ±ÁAw, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉA ¥sÉ¸ïÛ

PÀxÉÆ°PÁA¤ DZÀgÀuï PÀZÁðå ¥sÉ¸ÁÛA ¥À¬ÄÌ 
±ÉæÃµïÖ ¥sÉ¸ïÛ ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ. QvÁåPï ºÉA eÉdÄZÁå 

fªÀAvÀàuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ eÁªÁß¸Á. ¥ÀÅuï eÉdÄZÁå d¯ÁäZÉA 
Qæ¸Àä¸ï ZÀrvï ªÀÄºÀvïé WÉvÁ D¤ vÉA D«Ä ªÀíqÁ 
UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï DZÀjìvÁAªï. ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛPï wvÉÆè 
ªÀÄºÀvïé D«Ä ¢Ã£ÁAªï. ºÉA ¸ÁPÉðA £ÀAAiÀiï.

RAZÁ¬Ä EvÀgï zsÀªÀiÁðAvï fªÀAvÀàuï ªÀÄí¼ÉîA 
DAiÀÄÄÌAPï ªÉÄ¼Á£Á. eÉdÄ QæÃ¸ïÛ DªÉÆÑ ¸ÉÆ«Ä ºÁå 
¸ÀA¸Áj DªÀiÁÑ÷å SÁwgï D¬Ä¯ÉÆè. DªÀiÁÑ÷å SÁwgï 
vÉÆ DªÉÄÑ ¥ÀjAZï fAiÉÄ¯ÉÆ D¤ DªÀiÁÌA ¥ÁvÁÌAvÉè 
¸ÉÆqÀAªÁÑ÷å SÁwgï PÀµïÖ ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀÄgÀuï ¥ÁªÉÇè. 
¸ÀPÀÌqï ¸ÀA¥ÀzÀ¯ÉA ªÀÄíuï ¯ÉPï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï vÉÆ ¥ÀÅ£Àgï 
fªÀAvï eÁ¯ÉÆ D¤ ªÀÄgÁÚPï £ÀªÉÇ Cxïð ¢ÃAªïÌ 
¯ÁUÉÆè. ºÉA ¥sÀPÀvïÛ DªÀiÁÑ÷å zsÀªÀiÁðAvï ªÀiÁvïæ. vÁå 
zÉPÀÄ£ï ºÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÀvÉðA ¥sÉ¸ïÛ eÁªÁß¸Á D¤ vÉA 
CxÁð¨sÀjvï xÀgÁ£ï D«Ä DZÀgÀÄìAPï ¥sÁªÉÇ. 

DªÀiÁÑ÷å ºÀAiÉÄðPÁè÷åZÁå fÃ«vÁPï ¥sÁ¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ 
KPï £ÀªÉÇ Cxïð ¢vÁ D¤ DªÀiÁÌA¬ÄA ªÉÆ£Áð 
G¥ÁæAvï £ÀªÁå f«vÁPï 
GvÉÆæAPï D¸Á ªÀÄí½î SÁwæ 
¢vÁ. vÁå ¥ÀæPÁgï PÀgÉeÁäZÁå 
PÁ¼Ágï ««zsï jwZÉA ¥Áæavï 
DzsÁgÀÄ£ï D«Ä ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï 
vÀAiÀiÁgï eÁvÁAªï. ºÀgÉåÃPÁ 
¥Áæavï PÁ¼Á G¥ÁæAvï £ÀªÁå 
f«vÁPï, £ÀªÁå fÃªÀ£ÁPï 
D«Ä ¥ÁªÉÇ£ï §gÉA D¤ 
RgÉA QæÃ¸ÁÛPï ªÀiÁ£ÁÛ ¸ÁPÉðA 
fÃªÀ£ï fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß 
PÀgÁåA. ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ ºÁå ¢±É£ï 
DªÀiÁÌA ªÀÄÄSÁgï ªÀgÀÄA. 

Deï ̧ ÀA¸ÁgÁgï ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï, 
±ÁAw £Á eÁ¯Áå. gÀhÄÄeÁaA 

ªÉÆqÁA ºÀgÉåÃPÁ WÀqÉå DªÀiÁÌA ¢¸ÁÛvï D¤ 
ªÀÄ£Áê÷åPÀÄ¼ï ºÁå gÀhÄÄeÁAvï £Á¸ï eÁvÁ. ºÀgÉåÃPÁ 
¸ÀªÀÄ¸ÁåPï ®qÁAiÀiï, gÀhÄUÉØA, gÀhÄÄeï ¥ÀjºÁgï £ÀíAAiÀiï.  
ºÉA DªÀiÁÑ÷å DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäA¤ ªÁqÁåAvï, ¦üUÀðeÉAvï 
D¤ ºÉgï eÁUÁåA¤¬Ä ¯ÁUÀÄ eÁvÁ. SÉÊA¸Àgï RgÉA 
¸ÀªÀÄzsÁ£ï, Rj ±ÁAw D¸Á vÀªÀ¼ï ¸Àªïð ¸ÁPÉðA 
eÁvÁ.

eÉdÄ fÃªÀAvï eÁ¯ÉÆ D¤ ¢¶ÖPï ¥Àqï¯Áè÷å ºÀgÉåÃPÁ 
WÀqÉå ªÀÄíuÁ¯ÉÆ “±ÁAw vÀÄªÀiÁÌA”. » QæÃ¸ÁÛa ±ÁAw 
DªÀiÁÑ÷å ftÂAiÉÄAvï ºÀgÉåÃPÁ ªÉ¼Á gÁeï PÀjvï vÀgï 
D«Ä ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉaA ªÀåQÛ eÁvÁAªï ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï 
¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï ¸ÀªÀÄzsÁ£É£ï D¤  ±ÁAvÉAvï fAiÉÄvÁ. 
C±ÉA eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA D¤ ªÀiÁUÁåA. QæÃ¸ÁÛa 
Rj ̧ ÀªÀiÁzsÁ£Éa ¥ÀæeÁ D«Ä eÁªÁåA. vÀ±ÉAZï eÁAªï.

UÁªÁAvï D¤ ¥ÀUÁðªÁAvï D¸ÁÑ÷å DªÀiÁÑ÷å 
¦üUÀðeïUÁgÁAPï “±ÁAw ¸ÀªÀÄzsÁ£ÉZÉA ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ï”Û 
ºÁAªï ªÀiÁUÁÛA.

- C¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï r¸ÉÆÃd
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R¨ÉÆæ PÀgÀÛ¯ÁåaA GvÁæA gÀÄaPï GArAiÉÄ ¥ÀjA, wA ²ÃzÁ ¥ÉÇmÁAvï zÉAªÁÛvï.(ªÀÄíuÉÆÚ÷å 26:22)
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vÀÄf fÃ¨ï ªÁAiÀiÁÖ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgï, D¤ vÀÄeÉ ªÉÇÃAmï ¥sÉÇmï G®AiÀiÁß eÁAªï.(QÃvÀð£ï 34:13)

G¥ÁzsÀåPÀëZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï
¥ÀæPÁ±ï ¸À¯ÁØ£Á

 ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ
Qæ¸ÁÛªÁAPï ¸ÀPÀÌqï ¥sÉ¸ÁÛA ¥À¬ÄÌ ªÀíqÉèA ¥sÉ¸ïÛ eÉdÄZÁ 

fªÀAvÀàuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ. “dgï Qæ¸ïÛ fªÀAvï eÁAªïÌ 
£Á, DªÉÆÑ ¨sÁªÁxïð ªÀåxïð” ªÀÄíuÁÛ ¸ÁA ¥Áªïè. 
eÉdÄ£ï  ªÀÄgÁÚZÉgï dAiÀiïÛ ªÉí¯ÁA D¤ DªÀiÁÌA vÁZÉgï 
¥ÁvÉåvÉ¯ÁåAPï vÁåZï fªÀAvÀàuÁZÉ ¨sÁVzÁgï PÉ¯Áåvï. 
zÉPÀÄ£ï ¥Á¸ÁÌZÉA ¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÌA PÁ¼ÉÆPÁZÉgï, PÀµÁÖAZÉgï 
D¤ ªÀÄgÁÚZÉgï ¨sÀªÁð¸ÉÆ zÀªÀgïß fAiÉÄAªÉÑA ¥sÉ¸ïÛ. 
ªÀÄgÁÚZÉgï dAiÀiïÛ ªÀígÀÄ£ï fªÀAvÀàuÁZÉÆ ¨sÀªÀð¸ÉÆ 
¢¯Áèöå ¸ÉÆªÀiÁåPï eÁAªï ªÀÄ»ªÀiÁ.

¸ÉÆªÀiÁåZÁ fªÀAvÀàuÁZÁ ¨sÀªÀð¸ÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ D«Ä 
¸ÀA¨sÀÛªÀiÁÛ£Á, DªÉÄÑ ¨sÉÆªÁjA DªÀiÁÌA ¤gÁ¸ï D¤ 
PÁ¼ÉÆPï ¢¸ÁÛ. AiÀÄÆgÉÆ¥ÁAvï gÀµÁå D¤ AiÀÄÄPÉæ£Á 
ªÀÄÄzsÉA gÀhÄeï ZÀ¯ÁÛ, ¥ÉmÉÆæÃ¯ÁZÉA ªÉÆÃ¯ï ZÀqÀvï 
D¸Á. DªÀiÁå÷ÑZï zÉÃ±ÁAvï C®à¸ÀASÁåvÁAPï zÀÄ¸Áæöå 
ªÀUÁðZÉ £ÁUÀjPï ªÀÄí¼Éî§j ZÀ®AªÉÇÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï 
ZÀqÉÆ£ïAZï D¸Á. ¸ÀA«zsÁ£ÁZÁ ªÀiË¯ÁåAPï UËgÀªï 
¢AªÉÑ GuÉA eÁAiÀiïÛ DAiÀiÁèA. ºÉA ¸ÀUÉîA zÉPÀÛ£Á 
¤gÁ±Á eÁvÁ.

¥ÀÆuï D«Ä ¤gÁ²  eÁAiÀiÁßAiÉÄ. DªÀiÁÌA fAiÉÄAªïÌ 
eÁAiÀiï D¸Éè wÃ£ï ªÀgÉÛ ±ÉUÀÄuï- ¨sÁªÁxïð, ¨sÀªÀð¸ÉÆ 
D¤ ªÉÆÃUï. PÀµÁÖA G¥ÁæAvï dAiÀiïÛ D¸Á. PÀµïÖ D¤ 
¸ÀªÀÄ¸Éå vÁvÁÌ°Pï ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï PÀµïÖ zsÉÊgÁ£ï ¥sÀÄqï 

PÀjdAiÀiï. gÀAiÀiÁÛ£ï gÉÆ¬Ä¯ÉèA ©üA, Q¯ÉÆð£ï gÀhiÁqï 
eÁªïß  gÁAªÁÑöå§j D«Ä ¨sÀªÀð±Áå£ï fAiÉÄAªïÌ 
eÁAiÀiï.

zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðA PÉÆÃ«qï-19 ¦qÉZÁ ©AiÀiÁ£ï 
¤gÁ¸ï eÁ¯ÉÆè ¸ÀA¸Ágï Deï ¥ÀgÀvï ¨sÀªÀð±ÁåZÉA 
QÃgïÚ zÉPÀÄ£ï D¸Á. zÁPÉÛgÁAPï D¤ «eÁÕ¤AZÁ PÀ½ävï 
£Ávï¯Áèöå ªÁªÁæ ªÀÄÄSÁAvïæ ¦qÉPï ªÁåQì£ï ¸ÉÆzÀÄ£ï 
PÁqï¯ÁèöåªÀ«ðA ºÉA ¸Ázsïå eÁ¯ÁA. vÀ±ÉA ªÀÄí¼Ágï 
ºÉgÁAPï ¨sÀªÁð¸ÉÆ ¢AªÁÑöå ªÁªÁæAvï D«Ä ºÁvï 
ªÉÄ¼ÀAiÉÄÑ D¤ ¸ÀºÀPÁgï ¢ÃdAiÀiï. vÁå ªÉ¼Ágï D«Ä 
PÀgÉÑA ºÀgÉåÃPï PÁªÀiï D£ÉåPÁèöåPï ̈ sÀªÀð¸ÉÆ ¢AªÉÑA eÁvÁ 
D¤ ¸ÉÆªÀiÁåZÁ fªÀAvÀàuÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¥ÁZÁgÉè§j 
eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï  DªÀiÁÑöå GvÁæA¤ D¤ PÀ£Áåð¤A  
D«Ä ºÉgÁA ¥Á¸Àvï xÉÆrA «Ä£ÀÄmÁA, xÉÆqÉ 
¢Ã¸ï D¤ xÉÆrA  ªÀ¸ÁðA, ¨sÀªÀð±Áå£ï fAiÉÄAªÁÑöå 
§jA PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁèöåAªï vÀgï, D«Ä fªÀAvï eÉdÄPï 
¥À¼ÉAªÉÑA, vÁPÁ ¥ÀUÀðmï PÀgÉÑ  Qæ¸ÁÛAªï eÁvÉ¯ÁåAªï.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ¨sÁVA ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ.

gÁªÀiÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï:
J¦æ¯ï: 10, 2022, 7.30 ªÀgÁgï 

zÉÃªï¸ÀÄÛw-PÁtÂPÉÆ:

®Æqïìð D¤ ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

¥À«vïæ wæzÀÄªÀiï:

¸ÉÆªÀiÁåZÁå ¤ªÀiÁuÁå eÉªÁÚÚZÉÆ ¨Éæ¸ÁÛgï:
J¦æ¯ï: 14, 2022: 

¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «ÄÃ¸ï: 6.30ªÀgÁgï
AiÀiÁdPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï  
(ªÁZÁàA-PÁtÂPÉÆ:

C«¯Á, PÁªÉÄð¯ï, ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¸ÉÆªÀiÁåZÁå PÀµÁÖ-ªÀÄgÁÚZÉÆ ¸ÀÄPÁægï
J¦æ¯ï: 15, 2022 ªÉÃ¼ï: 5ªÀgÁgï 
 ¨Á¼ï ªÀÄj D¤ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ 

¥À«vïæ ¸À£Áégï:  
¥Á¸ÁÌAa eÁUÀÈuï

J¦æ¯ï 16, 2022 «ÄÃ¸ï: 7ªÀgÁgï  
ªÁZÁàA D¤ PÁtÂPÉÆ: 

¸ÁA dÄeÉ, ¯Áí£ï¥sÀÄ¯ï, ¥À.PÁ½eï ªÁqÉÆ
ºÉgï ªÁqÁåZÁåAPï PÁtÂPÉÆ ºÁqÀÄAPï 

DªÁÌ¸ï D¸Á 

¥Á¸ÁÌAZÉÆ DAiÀiÁÛgï: 
J¦æ¯ï 17, 2022

(zÉÃªï¸ÀÄÛw D¤ PÁtÂPÉÆ: 
UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï ¸ÁAzÉ) 
«ÄÃ¸ï: 7.30ªÉÇgÁgï

zÉÃªï ¸ÀÄ ÛvÉa dªÁ¨ÁÝj
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¨sÀÄUÁåðPï ²PÁë ¯ÁAªïÌ ¥ÁnA ¸ÀgÀ£ÁPÁ, vÀÄA vÁPÁ ¨ÉvÁ£ï ªÀiÁjê eÁ¯Áågï vÉÆ ªÀÄgÉÆÑ £Á. (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 23:13)

eÉdÄZÉA fªÀAvÀàuï DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁxÁðZÉA 
¥ÀæªÀÄÄSï ̧ Àvï. “dAiÀiÁÛ£ï ªÀÄgÁÚPï VÃ¼ïß ̧ ÉÆqÉèA, 

K ªÉÆgÁÚ, RAAiÀiï D¸Á vÀÄeÉA dAiÀiïÛ ?” eÉdÄ 
QæÃ¸ïÛ JPÉÆè ªÀiÁvïæ D¥ÀÄuï eÁªïß, vÁuÉA ¥ÀAiÉÄèAZï 
¸ÁAUÉÆ£ï ¢¯Éèöå§j(ªÀiÁPïð 8:31, 9:31 D¤ 10:33) 
ªÀÄgÁÚAvÉÆè GmÉÆè, fªÀAvï eÁ¯ÉÆ. d±ÉA ¥ÀAiÉÆè 
PÀgÁgï vÁA¨ÁØöå zÀgÁåZÉå GvÉÆæuÉzÁéjA ¨sÁ¸Á¬Ä¯Áèöå 
UÁAªÁPï ¥Áªï¯Áèöå  WÀrvÁ ¨sÀA«ÛA °SÁè vÀ±ÉAZï 
£ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÉgï «uÁè.

dgï eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÉgï D«Ä ¨sÁªÁxïð 
zÀ«æ£ÁAªï, DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁxÁðPï PÀ¸À¯ÉÆZïÑ Cxïð 
£Á. ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ºÉå«²A DªÀiÁÌA ¸ÁPïì ¢vÁ: 
“¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ ¥ÀgÁäuÉA Qæ¸ïÛ DªÀiÁÑöå ¥ÁvÁÌA 
SÁwgï ªÉÄ¯ÉÆ; vÁPÁ ¤PÉ¦¯ÉÆ D¤ ¥À«vïæ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÁ ¥ÀgÁäuÉA w¸Áæöå ¢¸Á vÉÆ ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï 
eÁ¯ÉÆ”(1PÉÆjAxï 15:3-4). D¤ “dgï Qæ¸ÁÛPï 
fªÀAvï GlAªïÌ £Á, vÀgï D«Ä ¥ÀUÀðmï PÀgÁÛAªï 
vÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ªÀåxïð”(1PÉÆjAxï15:14). eÉdÄZÁå 
d¯ÁäªÉ½A vÉÆ ‘EªÀiÁä£ÀÄJ¯ï(zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ) 
eÁ¯ÉÆè(ªÀiÁvÉªï1:23). vÁZÁå ¸ÀUÁðgÉÆÃºÀuÁZÉå ªÉ½A 
²¸ÁAPï D¥ÀÄuï “¸ÀzÁAPÁ¯ï, ¸ÀA¸ÁgÁZÉ CSÉÃgï 
¥ÀgÁåAvï vÀÄªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ D¸ÀÛ¯ÉÆA”(ªÀiÁvÉªï 28:20) 
ªÀÄíuï ¨sÁ¸ÁAiÀiï¯ÉèA. eÉdÄ£ï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼Á xÀAAiÀiï 
zÁPÀ¬Ä¯ÉÆè ªÉÆÃUï eÉdÄZÁ ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁZÁ 
¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï ¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï. ¥Á¸ÁÌZÁå eÁUÀæuÉa jÃvï 
¨sÉÆÃªï ̧ ÉÆ©üvï D¤ CgÁÛ¨sÀjvï. GeÁåZÉÆ D²ÃgÁézï, 
¥Á¸ÁÌZÉå ªÁwa ¸ÀeÉÆ«Ú, ¥ÀÄgÁêAªï, ¥Á¸ÁÌZÉA VÃvï, 
ªÁZÁàA, QÃgÀÛ£ÁA D¤ ¥À«vïæ ¸Áß£ÁZÁå jwZÉÆ 
¸ÀA¨sÀæªÀiï ¤eÁ¬ÄÌ UÉæÃ¸ïÛ. ¥Á¸ÁÌAZÁå DAiÀiÁÛgÁ xÁªïß 
¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛZÁå ¢¸Á ¥ÀgÁåAvï ¸ÀA¨sÀæªÉÄÑA ¥Á¸ÁÌAZÉA 
¥sÉ¸ïÛ ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvï eÉdÄPï DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA eÁUÉÆ 
¢ÃAªïÌ D¤ vÁZÉ ¸ÀÄªÁgÉÛ£ï D«ÄÑ ftÂ ¸ÉÆ§AªïÌ 
DªÀiÁÌA ¢AªÉÇÑ ªÀgÉÆÛ DªÁÌ¸ï.

¸ÉÆªÀiÁåZÁ fªÀAvÀàuÁ«²A D¸ÉÑ 
¸ÀÄªÁgÉÛZÉ ºÉgï G¯ÉèÃPï:
1. DAiÀiÁÛgÁ ¥sÁAvÁå¥sÁgÁgï ̧ ÀªÀiÁzsÉ ̧ À²ðA DAiÀiï¯Áèöå 

¹ÛçÃAiÀiÁAPï eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÉÆ ̧ ÀAzÉÃ±ï ªÉÄ¼ÉÆî 
D¤ vÁtÂA ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï » §j R§gï ºÉgÁAPï 

¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeï

eÉdÄZÉA fªÀAvÀàuï 
DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁxÁðZÉA ªÀÄÆ¼ï

¢°(®ÆPï 24:1-10). vÁå PÁ¼ÁZÁå D¤ CdÆ£ï 
D¸ÁÑöå ¸ÀA¸ÁjA aAvÁà «gÉÆÃzsï ¹ÛçÃAiÉÆ §j 
R§gï ¢ÃAªïÌ ¬ÄÃ ¸ÀPÁÛvï ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï 
DªÀiÁÌA gÀÄeÁévï ¢vÁ. ªÀiÁvÉªÁZÉå ̧ ÀÄªÁgÉÛ ¥ÀgÁäuÉA 
ºÁå ¹ÛçÃAiÀiÁAPï eÉdÄ ̈ sÉmÁÛ D¤ ªÀÄíuÁÛ “¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 
vÀÄªÀiÁÌA” D¤ D¥ÉèA ºÁdgÀàuï zÁPÀAiÀiÁÛ(28:9).

2. gÀqÀÄ£ï ªÀiÁUÀÝ¯ÁZÉ ªÀÄjAiÉÄPï eÉdÄ “ªÀÄjAiÉÄ” 
ªÀÄíuï D¥ÉèA ºÁdgÀàuï zÁPÀAiÀiÁÛ D¤ w eÉdÄZÁå 
fªÀAvÀàuÁa §j R§gï ºÉgÁA ²¸ÁAPï 
PÀ¼ÀAiÀiÁÛ(dÄªÁAªï20:16).

3. ©üAiÀiÁ£ï zÁgÁA zsÁA¥ÀÄ£ï D¸ï¯Áèöå EPÁæö 
²¸ÁAPï ¢¶ÖPï ¥ÀqÀÄ£ï “±ÁAw vÀÄªÀiÁÌA” ªÀÄíuï 
D¥ÉèA ºÁdgÀàuï zÁPÀAiÀiÁÛ(®ÆPï 24:36-41).

4. JªÀiÁäªÁìZÉ ªÁmÉgï D¸ï¯Áèöå RAw£ï D¤ ¤gÁ±É£ï 
§Äqï¯Áèöå zÉÆUÁA ²¸ÁAPï JPÁ ªÁlÄìgÁå§j 
eÉdÄ ¨sÉmÁÛ D¤ vÁAZÁå PÁ¼ÉÆPÁZÉå ftÂAiÉÄAvï 
eÉdÄ GeÁéqï eÁvÁ D¤ vÁAPÁA D¥ÉèA ºÁdgÀàuï 
GUÁØ¥ÉA PÀgÁÛ(®ÆPï 24:13-31).

eÉdÄ ªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁZÉA ºÁdgÀàuï ¥sÀPÀvï 
vÁZÁå d¯ÁäªÉ½A ªÁ ¥ÀUÀðmï ftÂAiÉÄªÉ½A ªÁ 
fªÀAvÀàuÁªÉ½A ªÀiÁvïæ ¨sÉÆUÉÑA £ÀíAiÀiï, §UÁgï vÉÆ 
¸ÀzÁAZï DªÉÄÑ ¸ÀAVA fAiÉÄvÁ, vÁZÉA ºÁdgÀàuï 
¸ÀzÁAZï DªÉÄÑ ¸ÀAVA D¸Á. zÉPÀÄ£ï, Qæ¸ÁÛAªï ªÀÄ¤¸ï, 
eÉdÄZÉÆ RgÉÆ ²¸ï, PÉ¢AZï JPÀÄìgÉÆ £ÀíAiÀiï.

¥ÁmÁèöå zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA¤ PÉÆgÉÆ£Á ¦qÉªÉ½A 
eÁAiÉÄÛA JPÀÄìgÀàuï ̈ sÉÆUÁèA, xÉÆrA CdÆ¤Ã ̈ sÉÆUÀÄ£ï 
D¸Ávï. JPï GqÁ¸ï zÀªÀgÁåA eÉdÄ DªÉÄÑA¸ÀAVA 
¸ÀzÁAZï D¸Á. eÉdÄZÉ fªÀAvÀàuï ºÀgï jwa ©ügÁAvï, 
±ÉÆÃµÀuï, UÀÄ¯ÁªÀiï¥Àuï, ªÀÄgÀuï, PÀµïÖ, zÀÄ¨Áªï 
vÀ¸À°A ¥ÀAxÁºÁé£ÁA zsÉÊgÁ£ï ¥sÀÄqï PÀgÀÄAPï DzÁgï 
¢vÁ. ¸Àgïé PÀµÁÖAZÉgï D¤ ªÀÄgÀÚZÉgï dAiÀiïÛ ªÉí¯ÉÆè 
eÉdÄ DªÉÆÑ ¨sÀgÀé¸ÉÆ D¤ DzsÁgï. zÉPÀÄ£ï DªÉÄÑ ¸ÀAVA 
PÉÆÃuï D¸Á ªÀÄíuï RAvï PÀjÑ £ÁPÁ. QvÁåPï vÉÆ 
DªÉÄÑ¸ÀAVA ¸ÀzÁAZï D¸Á. ºÁå PÀµÁÖAZÁ PÁ¼Ágï  
JPÁªÉÄPÁZÁ PÀµÁÖAvï DzsÁgï D¤ ¸ÁAUÁvï ¢ªÁåA. 
¸ÉÆªÀiÁåa ¸ÀÄªÁvÁð GvÁæA¤ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï PÀgÁßöåA¤ 
¥ÀgÀÎmÁåA. »Zï eÁvÉ° eÉªÀAvï eÉdÄPï D«Ä ¢A«Ñ 
ªÀíjÛ ¸ÁPïì.
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¨sÀÄUÁåðPï ²PÁë ¯ÁAªïÌ ¥ÁnA ¸ÀgÀ£ÁPÁ, vÀÄA vÁPÁ ¨ÉvÁ£ï ªÀiÁjê eÁ¯Áågï vÉÆ ªÀÄgÉÆÑ £Á. (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 23:13)

ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸Éeï UÉÆ«îPï AiÉÆÃd£ï 2021-2023
¨Á¼ï ªÀÄj ¦üUÀðeï, §eÉÆÓÃr

21 DAiÉÆÃUÁAZÉ ¸ÀAZÁ®Pï D¤ ¸ÁAzÉ

DAiÉÆÃUï 	 ¸ÀAZÁ®PÀZÉA £ÁAªï D¤ ¸ÁAzÉ 	 ¥sÉÇÃ£ï £ÀA§gï

1. zÉÃªï D¥ÀªÉÚA D¤ AiÀiÁdQÃ vÀ¨ÉðwZÉÆ DAiÉÆÃUï	 ¹. dÄ°AiÀiÁ£ÁÉ ¥sÀÄmÁðzÉÆ	 9449089296
	 vÉgÉeÁ rPÀÄ£Áí	
	 ¹. °ré£ï ¹PÉéÃgÁ, ®Æ¹ PÁæ¸ÁÛ 	

2. ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï D¤ Qæ¹Û ²PÀëuï DAiÉÆÃUï	 Lj£ï ¦AmÉÆ 	 9845006266
	 eÁ£Émï r¸ÉÆÃeÁ	
	 ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á gÀ¹ÌÃ£Á	
	 ¸ÀÉÖ¯Áè r¸ÉÆÃeÁ	
	 ¹.¹°éAiÀiÁ ªÉÄAqÉÆ£Áì	

3 .AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ DAiÉÆÃUï	 eÉÆ¹é£ï ¦AmÉÆ	 8951996398
	 jAiÀiÁ£Á ¦AmÉÆ	
	 £ÉÃºÁ ªÉÄAqÉÆ£Áì	
	 ªÉÄ°Ø£Á r¸ÉÆÃeÁ	
	 PÁè£ÀÄåmï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ	

4. zÉÃªï¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï	 °Ã£Á PÀ£Éð°AiÉÆ	 9986693034
	 J°d¨Évï ¦gÉÃgÁ, »¯ÁØ ªÉÆ¤¸ï	
	 C¸ÀÄAvÁ ªÉÄAqÉÆ£Áì, UÉè£ï ®¸ÁæzÉÆ	
	 UÉæÃ¹ ¥sÉ£Áðr¸ï,ªÉÆ° PÉÆ£Éì¸ÉÆ	
	 C²vÁ gÀ¹ÌÃ£Á, «ÄÃ£Á ¦AmÉÆ	
	 ¹. gÀÆ¥Á PÀªÉÄðPÀgï	

5. ¯Áí£ï QæÃ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DAiÉÆÃUï	 ªÉÆÃ° gÉÆræUÀ¸ï	 9980091727
	 UÉæÃ¸ï gÀ¹Ì£Á, eÉ¤¥sÀgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï	
	 »¯ÁØ rPÀÄ£Áí, Væ¥Àà£ï r¸ÉÆÃeÁ	
	 eÉgÁ¯ïØ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¥Éæ¹¯Áè r¸ÉÆÃeÁ	
	 eÉ¹ìPÁ ªÉÄAqÉÆ£Áì	
	 eÉÆAiÀiïì gÉÆræUÀ¸ï	
	 gÀÆ¥Á PÀÄn£Áí	

6. ¹æöÛÃAiÀiÁAZÉÆ DAiÉÆÃUï	 «ÄÃ£Á ¦AmÉÆ	 9448911988
	 »¯ÁØ ªÉÆ¤¸ï	
	 ±ÁAw ¥É£Áðr¸ï	
	 ±Á¯Émï gÀ¹Ì£Á, C²vÁ gÀ¹ÌÃ£Áí	
	 ±ÁAw r¸ÉÆÃeÁ	

7. ²PÁà DAiÉÆÃUï	 eÉ¤¥sÀgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï	 9986789631
	 J¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï r¸ÉÆÃeÁ	
	 gÀÉ¤mÁ r¸ÉÆÃeÁ	
	 eÉÆÃ£ï ¥ÁAiÀiïì	
	 C«£ï PÀÄn£Áí	
	 ¥Àæ¤vÁ ¦AmÉÆ	

8. ¥Àj¸Àgï DAiÉÆÃUï	 ¸ÀAvÉÆÃµï ªÉÃUÀ¸ï	 9686628518
	 nÃ£Á r¸ÉÆÃeÁ, dÆr ¦AmÉÆ	
	 zÀÄ°ì£ï PÀÄªÉ¯ÉÆè, PÉ¤vï PÀÄªÉ¯ÉÆè	
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vÀÄ«Ä ªÀÄw¨sÀææµÁÖA§j PÀgÉÑA £ÀíAiÀiï, §UÀgï zÉªÁa RÄ² QvÉA ªÀÄíuï ¸ÀªÀiÁÓ. (J¥sÉeïUÁgÁAPï 5:17)

9. ¥ÀUÀðnÚA D¤ ¸ÀÄªÁvÁð ¥Àæ¸ÁgÁZÉÆ DAiÉÆÃUï	 C¸ÀÄAvÁ ªÉÄAqÉÆ£Áì	 9986074906
	 ¸À©æ£Á rPÉÆ¸ÁÛ	
	 ªÀiÁUÀðgÉmï  UÁªÀiÁ	

10. ¸ÁªÀiÁfPï ¸ÀA¥ÀPÀðZÉÆ DAiÉÆÃUï	 qÉÊ£Á gÉ¨É¯ÉÆè	 7019487067
	 ±ÀgÀ¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí/C²ævÁ r¸ÉÆÃeÁ	
	 ¸É°£ï ¦AmÉÆ	

11. ¸ÁªÀiÁfPï GzÀUÀðvÉZÉÆ DAiÉÆÃUï	 ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á ªÉÄAqÉÆ£Áì	 9901189863
	 gÉÆ£Á¯ïØ ¥É£ÁðAr¸ï	
	 ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÆ¤¸ï	
	 ¹j¯ï r¸ÉÆÃeÁ	

12. ªÁªÁæqÁåAZÉÆ DAiÉÆÃUï	 CgÀÄuï r¸ÉÆÃd	 9448726323
	 ¹ÖÃ¥À£ï r¸ÉÆÃeÁ, eÉÆÃAiÀiï PÁæ¸ÁÛ	
	 ¢Ã¥ÀPï r¹¯Áé	
	 ¢Ã¥ÀPï D®ÄâPÀPïð, ªÁ®Ögï ¦AmÉÆ	

13. ¯Á¬ÄPï D¥ÉÆ¸ÀÛ¯Á¢ZÉÆ DAiÉÆÃUï	 eÉÆÃ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï	 8147803154
	 °ré£ï ªÀiÁnð¸ï	
	 ¥Áæ¤ì¸ï gÉÃUÉÆ	
	 gÉÃ±Áä ¦AmÉÆ	
	 C¯ÉÆá£ïì PÀÄn£ÉÆí	

14. PÀÄmÁäA DAiÉÆÃUï 	 «PÀÖgï ¦AmÉÆ	 8867245791

15. ¤Ãvï D¤ ±ÁAwZÉÆ DAiÉÆÃUï	 ¥Éæ¹¯Áè r¸ÉÆÃeÁ	 8105297368
	 UÉæÃ¸ï gÀ¹Ì£Á	
	 ªÀÄjAiÀiÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï	
	 QgÀuï PÁæ¸ÁÛ	
	 J«Ó£ï rPÀÄ£Áí, ¥Áæ¤ì¸ï gÉÃUÉÆ	

16. ¨sÀ®AiÉÄÌ DAiÉÆÃUï     	 «£ÉìAmï ¦AmÉÆ	 9481213196

17. «²µïÖ ¸ÀPÉÛZÁå ªÀåQÛAZÉÆ DAiÉÆÃUï	 C²ævÁ r¸ÉÆÃeÁ	 9742032008
	 °Ã£Á ªÉÆ¤¸ï	
	 C¤vÁ ¦AmÉÆ	
	 ¥ÀæeÁß ¦AmÉÆ	
	 C¤vÁ ªÉÃUÀ¸ï	
	 eÉÆåÃw ¸À¯Áí£Áí	

18. Qæ¸ÁÛAªï JPÀémÁZÉÆ DAiÉÆÃUï	 dÄå¯ÉÃmï D¼Àé	 9108772382

19. CAvÀgï zsÀ«ÄðAiÀiï ¸ÀAªÁzÁZÉÆ DAiÉÆÃUï	 ¥ÀæPÁ±ï ¸À¯Áí£Áí	 8762319631
	 qÉÃ«qï C®ÄâPÀPïð	
	 Væ¥Àà£ï r¸ÉÆÃeÁ	
	 ¸ÁÖöå¤è rPÀÄ£Áí	

20. ¥Àj²µïÖ/eÁvï ¥ÀAUÀqï QæÃ¸ÁÛAªï DAiÉÆÃUï	 ¹ÃªÀiÁ PÁ¯ÉÆð	 9845696493

21. xÀ¼ÁAvÀgÁÌgÁAZÉÆ DAiÉÆÃUï	 eÉÆÃAiÀiïì gÉÆræUÀ¸ï	 9901392152
	 ªÉÄ°é£ï r¸ÉÆÃeÁ	
	 ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ	

	 ¸É°£ï r¸ÉÆÃeÁ	
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vÀÄªÀiÁÌA D¸Á vÉÆ ªÉÃ¼ï eÁvÁ wvÁèöå §gÁå xÀgÁ£ï RZÀÄð£ï ¸ÁxÀðPï PÀgÁ; SÉÆmÉ ¢Ã¸ï ºÉ. (J¥sÉeïUÁgÁAPï 5:16)

ªÀiíeÁå ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ DAiÉÄèA 
ªÀÄíuÁÛ¸ÁÛ£Á ªÀvÉÆð ¸ÀAvÉÆ¸ï. vÁå ¯Áí£ï¥ÁæAiÉÄgï 
eÉdÄZÁå ¥ÀÄ£Àgï fAvÀéuÁZÉÆ GUÁÝ¸ï PÁqïß  
¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï ¸ÁQð ¸ÀªÀÄÓtÂ £Áwè vÀgï¬ÄÃ ¥Á¸ÁÌA 
¥sÉ¸ÁÛ §gÁ§gï gÀeÁ DgÀA¨sï eÁvÁ ªÀÄíuÉÆ£ï 
PÁ¼ÁÓAvï DvÀÄgÁAiÀiï. 

gÀeÁ ªÉÄ¼ÉÆAPï JPÁ ¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåð xÁªïß ªÀíqï 
ºÀÄzÁÝöågï D¸ï¯ÉÆè ªÀåQÛ ̧ ÀAiÀiïÛ gÁPÉÆ£ï gÁªÁÛ. QvÁåPï 
ªÀÄwPï vÀ±ÉAZï PÀÄrPï «±Éªï WÉAªïÌ D¤ PÀÄmÁäzÁgÁA 
¸ÀAV ªÉÃ¼ï RZÀÄðAPï gÀeÁ KPï §gÉÆ DªÁÌ¸ï. 
D«ÄÑA ¯Áí£ï ¨sÀÄVð ºÁå ¢¸ÁA¤ gÀeÁ ªÉÄ¼Áîöå ªÀÄíuï 
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸Ávï. ¥ÀÄuï D£ÉåÃPï PÀÄ²£ï gÀeÁ E°è 
GtÂ  eÁ° ªÀÄí½î ¨ÉeÁgÁAiÀiï.  ºÀgÉåÃPÁ ªÀ¸Áð 
¸ÀÄªÀiÁgï zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£É gÀeÁ ªÉÄ¼ÁÛ°. ¥ÀÄuï 
ºÁå ªÀ¸Áð PÉÆÃ«qï ¦qÉªÀ«ðA E¸ÉÆÌ¯ï DgÀA¨sï 
eÁvÁ£Á vÀqÉÆªï eÁ¯Áèöå£ï PÉÃªÀ¯ï KPï ªÀÄ»£ÉÆ 
ªÀiÁvïæ gÀeÁ ªÉÄ¼Áîöå.

DzÁèöå PÁ¼ÁZÉgï KPï £ÀzÀgï WÁ¯Áågï gÀeÉZÁå 

¢¸ÁA¤ ¨sÀÄVðA D¥Áèöå D¨ï-ªÀiÁAiÀiï WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï 
gÀeÉZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï vÁAZÉ  ¸ÀAVA ªÁAlÄ£ï WÉvÁ°A. 
vÀªÀ¼ï WÀgÁAvï eÁ¬ÄÛ ¨sÀÄVðA D¸ÁÛ°A eÁ¯Áèöå£ï 
¸ÉeÁjÑ ¸Àªïð ¨sÀÄVðA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï »vÁèAvï 
gÀÄPÁgï ZÀqÉÆ£ï DA¨É, eÁA¨Á. dA¨Áî, ¥ÉgÁA 
PÁqïß SÁAªÉÑ, UÀÄqÁågï ZÀqÉÑA £ÀAAiÀiÁÑöå GzÁÌAPï 
SÉ¼ÉÑA, ªÀiÁ¹è zsÀjÑ ºÉA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ¯ÉA. ªÀÄíeÁå 
¨sÀÄUÁåðA¥ÀuÁgï ¯Áí£ï ¨sÀÄVðA ªÀíqÁAPï C£ÀÄPÀgÀuï 
PÀgïß DªÀAiÉÄÑA PÁ¥Áqï £É¸ÉÑA, gÁAzÁ¥ï PÀgÉÑA, 
zÁPÉÛgï D¤ ¦qÉ¸ÁÛZÉA ¸À¤ßªÉÃ±ï, nZÉj£ï ¨sÀÄUÁåðAPï 
²PÉÆAªÉÑ, PÀuÁÚªÀÄÄZÁÑ¯É, PÉÆÃPÉÆÃ, PÀÄnÖzÉÆuÉÚ EvÁå¢ 
SÉ¼ï SÉ¼ÁÛ°A. ¥ÁªÁìPï ©eÉÆ£ï SÉ¼ÉÆAPï D¤Pï¬ÄÃ 
ZÀqï RÄ². ¤eÁ¬ÄÌÃ SÉ¼ÁAvï ªÀwð zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï  
¯Á¨sÁÛ°. 

¥ÀÄuï DvÁAZÁå ¢¸ÁA¤ gÀeÁ ªÉÄ¼ÁÑöå ¥ÀAiÉÄèAZï 
qÁå£ïì PÁè¸ï, ªÀÄÆå¹Pï PÁè¸ï, PÀgÁmÉ, ¹é«ÄAUï PÁè¸ï §ÄPï 
eÁªïß D¸ÁÛ. £ÉÆ« eÁªïß zÁªÉåPï ªÉZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï 
D¤ ¦AiÀÄÄ¹ ̈ sÀÄUÁåðAPï ªÀ¸ïð¨sÀgï ²PÁ¥ïZï. DAiÀiÁÑöå 
¸ÀàzsÁðvÀäPï PÁ¼Ágï ²PÁ¥ï, vÁ¯ÉAvÁA ¨sÉÆÃªï 
UÀeÉðZÉA eÁ¯ÁA. zÉPÀÄ£ï ªÀír¯ÁA¤ gÀeÉåZÁå ¢¸ÁA¤ 
ºÁå ¸ÀAVÛAPï ZÀrvï ªÀÄºÀvïé ¢AªÉÑ ¸ÀºÀeï.  C±ÉA 
¢¸ÁZÉÆ CzÉÆð ªÉÃ¼ï vÀ¨Éðw D¥ÁÚAªïÌ eÁ¯Áågï 
D¤ Ggï¯ÉÆè ªÉÃ¼ï ªÉÆ¨ÉÊ¯Ágï  UÉ¯ÉÆèZï PÀ¼À£Á. 
ºÉA ¨sÀÄUÁåðAPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï DªÀiÁÌA ªÀíqÁAPï 

eÁ¯Áågï¬ÄÃ E¯ÉÆè «gÁªÀiï 
ªÉÄ¼ÁÛ¸ÁÛ£Á ºÁvÁAvï AiÉÄAªÉÑAZï 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï.

¨sÀÄVðA gÀeÉgï gÁwPï ¤Ãzï 
¥ÀqÀ£ÁvÁèöågï ¨ÁgÁA ªÉÇgÁA 
¥ÀgÁåAvï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÁ¥Ágïß 
¢¸ÁPï 9 ªÉÇgÁA GvÀgÁèöåjÃ 
GmÁ£ÁAvï. C±ÉA ¸ÀPÁ½A ZÁ 
D¤ SÁuï eÁvÁ£Á ªÉÇgÁA zÁ 
eÁvÁvï. C±ÉA ªÉ¼ÁZÉÆ ¸ÁPÉÆð 
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀj£Á¸ÁÛ£Á gÀeÁ 
DSÉÃgï eÁ°èZï PÀ¼À£Á. E¸ÉÆÌ¯ï 
DgÀA¨sï eÁvÁ£Á ¸ÀÄjé¯Áèöå ¢¸Á 
²PÀëPÁA¤ gÀeÉgï QvÉA PÉ¯ÁAAiÀiï 
ªÀÄíuÉÆ£ï «ZÁgÁèöågï vÀªÀ¼ï 
¨sÀÄüUÁåðA xÁªïß ZÀqÁªÀvï ªÉÄ½Ñ 
eÁ¥ï ªÀÄ«Ää-qÁårZÁå MvÁÛAiÉÄPï 

gÀeÁ ªÀÄné vÀgï¬ÄÃ eÁA«Ý ¥sÀ¼Á¢Pï

jQvÀ ¥ÁAiÀiïì 
¸ÁA. dÄeÉ ªÁqÉÆ



vsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvs §eÉÆÓÃrZÉÆ PÀÄgÉÆªï

17

  J¦æ¯ï 2022

vÀÄeÁå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ªÀiÁ£ï ¢, D¤ C±ÉA ¸ÀªÉð¸Ààgï vÀÄeÉÆ zÉÃªï ¢vÁ vÁå zÉ±ÁAvï vÀÄPÁ ¯ÁA¨ï DªïÌ ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA.(¤UÀðªÀÄ£ï 20:12)

¯ÁUÉÆ£ï ºÁdgï PÉ°è PÉÆÃaAUï PÁè¸ï AiÀiÁ ºÉgï 
vÀ¨Éðw PÁè¸ï £Á vÀgï RAAiÀiï ¨sÉÆAªÉÇ£ï UÉ¯Éè 
eÁUÉ ¸ÉÆqÁèöågï zÀÄ¸ÉæA QvÉAAiÀiï «±ÉÃ¸ï DAiÉÆÌAPï 
ªÉÄ¼Á£Á. vÀªÀ¼ï gÀeÁ ¤¥sÀð¼ï eÁ° ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï 
ªÀÄwAvï G§ÓvÁ.

zÉPÀÄ£ï ¨sÀÄUÁåðA£ÉÆ gÀeÉZÉ ¢Ã¸ï ¥sÀ¼Á¢Pï eÁAªïÌ 
¸ÀÄgÉégïZï vÀÄ«Ä ºÁå gÀeÉgï QvÉA PÀgÉåvï ªÀÄíuï 
AiÉÆÃd£ï PÉ¯Áågï §gÉA. xÉÆqÉ »±ÁgÉ ¢AªÉÑ eÁ¯Áågï
- 	ºÀgÉåPÁ ¢¸Á ªÉ¼Á¥ÀnÖ PÀgÁ.
-	 QvÉAAiÀiï £ÀªÉÇå ¸ÀAVÛ ²PÉÆªïß WÉAªÉé«² 

¤zsÁðgï PÀgÁ. DAiÀiÁÑöå ¢¸ÁA¤ eÁAiÉÆÛöå vÀ¨Éðw 
(qÁå£ïìPÁè¸ï,PÀgÁmÉ) ¯Á¨sÁÛvï. £Á vÀgï WÀgÁ 
gÁªÀÅ£ïAZï AiÀÄÆlÆå¨Á xÁªïß eÁAiÉÄÛA ²PÉåvï.

-	 PÀÄrPï ªÁåAiÀiÁªÀiÁ ¨sÉÆÃªï UÀeÉðZÉA zÉPÀÄ£ï 
¸ÀPÁ½A ªÁ ¸ÁAeÉgï ªÁQAUï, ¸ÉÊQèAUï AiÀiÁ 
RAZÁAiÀiï SÉ¼ÁA¤ ¥Ávïæ WÉAªÉÇÑ.

-	 gÁAzÁàAvï D¸ÀPïÛ D¸Á vÀgï WÀgÁÑöå ªÀír¯ÁA 
xÁªïß gÁAzÁàZÉ §ÆPï ¥À¼Éªïß AiÀiÁ EAmïgï£ÉmÁ 
xÁªïß £À«A £À«A gÁAzÁà ²PÉÆªïß vÉA vÀAiÀiÁgï 
PÀgïß, PÀÄmÁäzÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ¸ÉAªÉÑA.

-	 §ÆPï ªÁZÀÄ£ï ¸ÀA¸ÁgÁ«²A eÁtéAiÀiï ZÀqÀA«Ñ 
KPï §j ¸ÀªÀAiÀiï ¯Áí£ï xÁªïßAZï gÀÄvÁ PÉ¯Áågï 
¨sÉÆÃªï §gÉA. gÀeÉZÁå  ¢¸ÁA¤ ºÁAªï 5 AiÀiÁ 6 
§ÆPï C±ÉA vÀÄªÀiÁÌA ̧ Ázsïå eÁAªÁÑöå wvÉèA ªÁZÁ.

-	 ¥Àj¸ÀgÀa gÁPÀéuï DªÀiÁ ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAa dªÁ¨ÁÝj. 
WÀgÁÑöå DAUÁÚAvï ¥sÀÄ¯ÁA, gÁAzÁéAiÀiï AiÀiÁ 
¥sÀ¼ÁAa gÀhÄqÁA ¯Áªïß vÁAZÉÆ ¥ÉÆÃ¸ï PÀgÉÆÑ. 
vÁAvÀÄ eÁ°è ¥sÀÄ¯ÁA, ¥sÀ¼ÁA zÉPÁÛ£Á ºÉA D«Ä 
¯ÁAiÉÄèA gÀhÄqï ªÀÄíuÉÆ£ï RÄ² ¨sÉÆUÁÛ.

-	 Wealth out of waste ªÀÄíuÉÆ£ï GqÉÆAªÁÑöå 
ªÀ¸ÀÄÛ xÁªïß UÀeÉðPï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ ªÁ PÁæ¥ïÖ 
PÀgÀÄAPï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÀAiÀiÁÛvï. ºÉA WÀgÁAvï 
gÀeÉgï ¨sÀÄUÁåðA¤ ¥ÀgÀvï C¨sÁå¸ï PÀgÉÑA. ºÁZÉ 
¸ÀAVA ¦AvÀÄgï ¸ÉÆqÉÆAªÉÑ, ¦AvÀÄgÁPï gÀAUï 
¢AªÉÑ ºÀªÁå¸ï D¸Á vÀgï C¨sÁå¸ï PÉ¯Áågï ²PÁÛ£Á 
§gÉA UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ ¸Ázsïå dvÁ.

-	 £É¸ÉÑA ªÀ¸ÀÄÛgï E¯ÉèA ¦AzÁè vÀgï DªÀAiÀiï xÁªïß 
¸ÁPÉð PÀgÀÄAPï ²PÉÑA, ºÉA fuÉåAvï ¨sÉÆÃªï 
G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁÛ. ²AªÉÚAvï ZÀqï D¸ÀÛPï D¸ï¯ÁèöåAPï 
mÉÊ®jAUï PÁè¹Pï ªÀZÉÆ£ï vÀ¨sÉðw eÉÆqÉåvï.

-	 PÀÄmÁäzÁgÁA, ¸ÀAiÀiÁæöåAZÁ  WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï §gÉÆ 
¸ÀA§Azï zÀªÀgÉÆÑ.

-	 ¸ÉeÁgÁ PÉÆtÂÃ ¥ÁæAiÀÄéAvï ªÁ ¦qÉ¸ïÛ D¸Ávï vÀgï 
vÁAa ¨sÉmï PÀjÑ. »  ¨sÉmï RArvï eÁªïß vÁAa 

RAvïzÀÄSï ¥ÀAiÀiïì PÀgÁÛ.
-	 ¦üUÀðeÉAvï eÁAªÁÑöå RAZÁå¬Ä zsÁ«ÄðPï ªÁ 

¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁAiÀiÁðAvï ¨sÁUï WÉAªïÌ vÀ±ÉAZï 
EUÀeÉðAvï QvÉA¬Ä ¸ÉªÁ ¢ÃAªïÌ gÀeÁ KPï §gÉÆ 
DªÁÌ¸ï. ºÉÆ DªÁÌ¸ï ¯Á¨sÁÛ£Á ¨sÁUï WÉAªÉÑ.

-	 ¸Àød£ÁvÀäPÀvÁ ªÁqÉÆAªïÌ PÁuÉÆå ªÁ ¥ÀzÁA, 
ZÀÄlÄPï §gÉÆªïß  ¥ÀvÁæA¤ ¥ÁAiÀiïì PÀgÉÆÑöå.

-	 ¸ÁÖöåA¥ï PÀ¯ÉPÀë£ï, DzÁèöå PÁ¼ÁZÉA D¤ ºÉgïÀ 
zÉÃ±ÁZÉA ¥ÀAiÉÄê AiÀiÁ DzÉÆèöå ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAUÀæºï PÀgÉÆÑöå.

-	 WÀgÁÑöå ¤vÀ¼ÁAiÉÄAvï ªÁ RAZÁAiÀiï PÁªÀiÁAvï 
¥À¥Áà ªÀÄ«ÄäPï ¸ÀéRÄ±É£ï PÀÄªÉÆPï PÀgÉÑA. 
ºÁAUÁ¸Àgï xÉÆqÉ GzÁºÀgÀuï ªÀiÁvïæ ¢¯ÁåAvï. 

ºÉgï eÁAiÀiÁÛöå ZÀlÄªÀnPÁAa ¸ÀªÉÆÓtÂ ¨sÀÄUÁåðAPï 
D¸ÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ, ªÁ ªÀír¯ÁA xÁªïß ¯Á¨sÉÆAªïÌ 
¥ÀÄgÉÆ. ºÁZÉ §gÁ§gï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á SÁwgï n« 
¥À¼Éªïß, ¨sÁªï ¨sÀ¬ÄÚA ¸ÁAUÁvÁ SÉ¼ï SÉ¼ÉÆ£ï, 
¨sÁAiÀiïæ ¨sÉÆªÉÇAPï ¥ÁPïð, zÀAiÉÆð, ªÀiÁ¯ï D¤ 
¹£ÉªÀiÁ ¥À¼ÉAªïÌ, vÀ±ÉAZï PÀÄmÁäAzÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ 
¥À¬Äì¯Áå UÁAªÁPï lÆgÁPï ªÀZÉÆªïß gÀeÉa ªÀÄeÁ 
¨sÉÆUÉÆAPï D±Á D¸ÁÛ. ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ºÀgÉåPÁ ªÀQÛZÁ 
fuÉåAvï ¨sÉÆÃªï UÀeÉðZÉA. ªÉÆ¨ÉÊ¯Ágï ««zsï SÉ¼ï 

SÉ¼ÉÆ£ï vÀ±ÉAZï ¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiï (Social 
Media) eÁªÁß¹ÑA ªÁmÁì¥ï, ¥sÉÃ¸ï§ÄPï, E£ÁÖUÀæªÀiï 
ºÁAvÀÄ£ï D¥ÁÚZÉÆ vÀ¹égÉÆåÃ WÁ¯ïß ªÁ ºÉgÁA¤ 
WÁ¯Áèöå vÀ¹éÃgÉPï ªÉÄZÉÆétÂ D¤ PÀªÉÄAmï §gÉÆAªïÌ 
vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ªÉÇrß AiÉÄvÁ. C±ÉA ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï 
vÁAvÀÄZïÑ ªÉÃ¼ï «¨Ár£Á¸ÁÛ£Á xÉÆqÉÆ ¤¢ðµïÖ 
ªÉÃ¼ï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÁ¥Ágïß vÁZÉÆ §gÉÆ ¥ÀæAiÉÆUï 
PÀgÉÆÑ.

gÀeÉZÁå ¸ÀÄgÉégï ªÉ¼Áa ¥ÀnÖ PÀgÁÑöå ¸ÀªÉA RAZÁå 
¢¸Á QvÉA PÀgÁÛA ªÀÄí¼ÉîA AiÉÆÃd£ï WÁ¯ïß gÀeÉZÁå 
DPÉæÃPï  AiÉÆÃd£ï PÉ¯ÁèöåAvï RAZÉÆå PÁAiÀÄðUÀvï 
PÀgÀÄAPï£ÁAvï ªÀÄí¼ÉîA ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ï PÀgÉÑA. QvÉAAiÀiï 
PÀgÀÄAPï ¨ÁQ D¸ï¯ÉèA ªÀÄÄPÁèöå gÀeÉgï PÀgÉÑ«²A aAvÉÑA. 
C±ÉA gÀeÁ ¥sÀ¼Á¢PÀëtÂ ¸ÁgÁèöå ªÀÄí¼ÉÆî C£ÉÆãÃUï 
eÁvÁ. QvÉèAAiÀiï AiÉÆÃd£ï PÉ¯Áågï¬ÄÃ C¼ÁìAiÀiï 
ºÀgÉåÃPï ªÀQÛPïÀ zÉÆ¸ÁÛ. vÀªÀ¼ï DªÀiÁÑöå ¸ÀªÀiÁeÉAvï 
ªÀíqï ¸ÁzÀ£ï PÀgïß CAvÀgÁ¶ÖÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï £ÁAªï 
eÉÆrèA ̧ À¨Ágï ̈ sÀÄVðA D¸Ávï. ºÁZÉ«²A ªÀír¯ÁA¤ 
¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀªÀÄÓAiÀiÁèöågï D¥ÀÄuï¬ÄÃ ¸ÁzsÀ£ï PÀjeÉ 
ªÀÄí¼Áå ºÀmÁÖ£ï gÀeÉgï PÉ°èA AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀvï 
PÀgÉÑ xÀAAiÀiï ¨sÀÄUÁåðAPï ¥ÉæÃgÀuï ¯Á¨sÉÛ¯ÉA. DªÀiÁÑöå 
¦üUÀðeÉZÁå ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï¬Ä ¸ÀÄSÁ ¸ÀAvÉÆ¸Áa 
gÀeÁ ªÀiÁUÁÛA.
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N¥ÀÄ¸ï ¹àÃjvÀÄ¸ï ¸ÁAQÛ zsÀªÀiïð ¸ÀA¸ÉÆÜ - §eÉÆÓÃr

¸ÀªÀÄ¦ðvï ¹ÛçÃAiÀiÁAPï EUÀeïð 

ªÀiÁvÉAvï KPï ¥ÁæªÀÄÄSïå ¥Ávïæ D¸Á. 

¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¥sÉ§æªÀj 2022 

ªÀiÁUÁÚöåAvï vÁZÉÆ EgÁzÉÆ C¸ÉÆ 

¸ÁAUÁè “zsÁ«ÄðPï D¤ ¸ÀªÀÄ¦ðvï 

¹ÛçAiÀiÁA ¥Á¸ÀÄ£ï ªÀiÁUÀeÉ ªÀÄíuï”. 

ºÁZÉ ²ªÁAiÀiï EUÀeïð ªÀiÁvÉ£ï 

PÀ±ÉA ªÀÄÄPÁgï ªÉZÉA? ¥Á¥Á£ï ¸Àªïð 

¸ÀªÀÄ¦ðvï ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ̧ ÀA¸ÁgÁ xÁªïß 

DªÀiÁÌA AiÉÄAªÁÑöå ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï eÁ¦ 

¸ÉÆzsÀÄ£ï ¸ÀàAzÀ£ï PÀgÀÄAPï DzÉÃ±ï 

¢¯Á. (request) vÀgï D«Ä ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ 
ºÁAZÉA ¥Á¸ÀÄ£ï ¤gÀAvÀgï ªÀiÁUÁåA.

D«ÄA N¥ÀÄ¸ï ¹àÃjvÀÄ¸ï ¸ÁAQÛ (¥À«vïæ CvÁäöåZÉÆ 

ªÁªïæ) ̧ ÀªÀÄ¦ðvï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ̧ ÀA¸ÉÆÜ eÁªÁß¸ÁAªï. 

DªÉÄÑ fuÉåZÉA ̧ ÀªÀÄ¥Àðuï PÀvÁðAªï D¤ zÀÄ©îPÁAiÉÄa, 

¤¸ÀÌ¼ÀàuÁa, «zsÉÃAiÀiï¥ÀuÁa ftÂ fAiÉÄvÁAªï vÀjÃ 

¸ÀA¸ÁgÁZÁ ªÀÄzÀÎvï ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªÁß¸ÁÑ 

¸À¤ßªÉÃ±ÁA¤ fAiÉÄvÁAªï. D¥Á¥ÉÚA «AZÀÄ£ï PÁqÉè¯Áå 

ªÀÈvÉÛ ªÀiÁj¥sÁvï D¤ D«ÄÑ ªÉÊAiÀÄQÛPï zÉtÂA UÀ¼ÀÄì£ï  

zÉªÁZÉA gÁeï ¨ÁAzÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀvÁðAªï. 

¸ÁAUÁvÁ gÁAªÉÇÑ DªÁÌ¸ï D¸Á vÀjÃ ««AUÀqï 

gÁªÉÇAQÃ DªÁÌ¸ï D¸Á.

DªÉÆÑ ºÉÆ ¸ÀA¸ÉÆÜ 1950Pï ¥À²ÑªÀiï dªÀÄð¤Avï 

¦üUÀðeï AiÀiÁdPï eÁªÁß¸Éè¯Áå ¨Á¥ï §£Áðqï 

¨ÉAqÉ¯Á£ï ¸ÁÜ¦vï PÉ¯ÉÆ. ºÁAvÀÄA ¥ÁAZï ¸ÀévÀAvïæ 

D¤ ¸Àé DqÀ½vï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï D¸Ávï. ¢AiÉÄ¸ÉfZÉ 

AiÀiÁdPï, gÉ°ÃfAiÉÆ¸ï AiÀiÁdPï, zsÀªÀiïð ¨sÀ¬ÄÚA D¤ 

¯Á¬ÄPÁAZÉÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DªÀiÁÑöå ºÁå ¸ÀA¸ÁÜöåAvï 

D¸Ávï. KPï ¸ÁA¹ÜPï WÀqÀ¥ï, ¸ÁªÀiÁ£ïå CwäPï¥Àuï 

D¤ xÉÆqÉÆ ¸ÁªÀiÁ£ïå ªÁªïæ ºÁAPÁA JPÀémÁAiÀiÁÛ. 

DªÀiÁÌA ¸ÀªÀÄ¥Àðuï, ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁZÉA £À«ÃPÀgÀuï, 

±Á±Àévï ¸ÀªÀÄ¥Àðuï D¸Á. vÀ¨ÉðwPï ¸Ávï ªÀ¸ÁðA 

¯ÁUÁÛvï D¤ vÀªÀ¼ï D«ÄA N¥ÀÄ¸ï ¹àÃjvÀÄ¸ï ¸ÁAQÛZÉ 

±Á±Àévï ¸ÁAzÉ eÁvÁAªï. ¸ÁAPÉÃwPï eÁªïß KPï 

¨ÉAwuï, ªÀÄÄ¢ D¤ RÄj¸ï DªÀiÁÌA ¢Ãªïß ̧ ÀA¸ÁgÁAvï 

«ÄÃmï D¤ R«ÄÃgï eÁAªïÌ «Ä¸ÁAªÁPï zsÁqÁÛvï. 

D«ÄA £ÉÆªÁå ¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛ SÁwgï ªÁªÀÅvÁðAªï D¤ 

ªÀiÁUÁÛAªï. DªÉÄÑA ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉA D¤ ¸ÀA¸ÁgÁZÉA 

£À«ÃPÀgÀuï eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀvÁðAªï. ¥Á¸ïÌ-

¥ÉAvÉPÉÆ¸ïÛ DªÉÄÑA DwäPï¥Àuï, ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï 

¸ÉÆ«Ä DªÉÄÑA PÉÃAzïæ. vÉÆ ¥À«vïæ CvÁäöåPï DªÉÄÑgï, 

¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉgï D¤ ¸ÀA¸ÁgÁZÉgï zsÁqÁÛ. DªÀiÁÑöå 

WÀl£ÁªÀ½Avï ¸ÁAzÁåAPï ¨ÁAzÁÛvï vÀ¸À¯É zsÉåÃAiÀiï 

D¤ EgÁzÉ D¸Ávï. GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï D«Ä JPÁªÉÄPÁa 

dvÀ£ï WÉvÁAªï, D«ÄA PÉÆuÁQÃ PÉzÁ¼ÁAiÀiï 

PÀÄªÀÄPï PÀgÉåvï. ¯Á¬ÄPÁA ¸ÁAUÁvÁ vÁAZÉ §jZï 

§¸ÀÄð£ï fAiÉÄªÉåvï D¤ zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmÉåvï. 

§gÉA PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA PÉÆuÁ¯ÁVA ¥ÀªÀðtÂÎ WÉAªïÌ 

£ÁA. ºÉÆ DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï. ºÁAvÀÄA D«ÄÑ ¸ÀAvÀÈ¦Û, 

ªÁqÁªÀ¼ï D¤ ¸Á¯Áé¸ÁAªï D¸Á. zÉªÁPï eÁAªï 

CUÁðA. JPÀÄìjA gÁªï¯Áèöå 45 ªÀ¸ÁðA ¸ÀPÀAiÀiÁèöå 

¹ÛçÃAiÀiÁAPï ºÉÆ KPï D¥ÀÄmï DªÁÌ¸ï. ̧ ÀA¸ÁgÁAvïZï 

D¸ÀÄ£ï, ¸ÀA¸ÁgÁaA eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á ¸ÀéAvï RÄ±É£ï 

zÉªÁa D¤ vÁZÁå ¨sÀÄUÁåðAa ¸ÉªÁ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï 

D¸ï¯ÁèöåAPï ¸ÁéUÀvï ªÀÄíuÁÛAªï.

¨sÀAiÀiïÚ M¯ÁÎ £ÉÆgÉÆ£Áí	 ¨sÀAiÀiïÚ °ré£ï ¹PÉéÃgÁ
¥sÉÆÃ£ï: 9845206795	 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 9449103416
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zÉÃªï DªÉÆÑ D¸ÉÆæ D¤ DªÉÄÑA §¼ï, PÀµÁÖA DPÁAvÁZÁå ªÉ¼Ágï DzsÁgï ¢AªïÌ ¸ÀzÁAZï vÀAiÀiÁgï. (QÃvÀð£ï 46:1)

1. zÉªÁZÉ GvÀgï ¥ÀUÀðmÉÑA JPï ¨sÁUï D¤ «Ä¸ÁAªï. 
zÉPÀÄ£ï dgï vÀÄPÁ ¸Ázsïå D¸Á D¤ ¸Àé ¥ÁvÉåtÂ D¸Á 
vÀgï ªÀiÁvïæ vÉA PÀgÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄ. dgï vÀÄPÁ 
PÁªÉÓtÂ, C¥ÀzsÀAiÀiïæ D¤ C¸Ázsïå ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁÛ, vÀgï 
GUÁÛöå£ï ̧ ÁAUï, £ÁRÄ±É£ï D¤ PÁªÉÓuÉ£ï zÉªÁZÉA 
GvÁgï ¥ÀUÀðlÄ£ï, zÉªÁZÁ, GvÁæPï D¤ vÉA 
DAiÀÄÄÌAPï D¬Ä¯Áè÷å ¯ÉÆPÁPï CPÁä£ï PÀj£ÁPÁ.

2. zÉªÁZÉ GvÁgï ¥ÀUÀðlÄAPï D¸Á vÁå ¢¸Á, 
ªÉ¼Ágï AiÉÄ, vÀÄeÉA «Ä¸ÁAªï PÀgÀÄAPï zÉªÁZÉÆ 
DzsÁgï ªÀiÁUï, ¥ÀAiÉÄèAZï ªÁZÀ¥ï C¨sÁå¸ï PÀgï 
D¤ UÀeïð  D¸Á vÀgï, vÉA PÉÆuÁAiÀiï ªÀÄÄPÁgï ªÁZï 
D¤ vÁAa C©ü¥ÁæAiÀiï WÉ. dgï vÀÄPÁ vÉA ¸ÀªÀÄÓ£Á, 
ªÁ ̧ ÀéµïÖ eÁAiÀiÁß vÀÀgï, ºÉgÁAPï vÀÄªÉA ¥ÀUÀðlÄAPï  
eÁAiÀiÁß. zÉªÁZÉ GvÀgï ¥ÀUÀðmÉÑA ªÀÄí¼Áågï ̄ ÉÆPÁPï 
vÀÄPÁ ¥À¼ÉAªïÌ DªÁÌ¸ï ªÀÄíuï aAw£ÁPÁ; vÀ¸À¯ÉÆ 
EgÁzÉÆ ¸ÁPÉÆð £ÀíAiÀiï. vÉÆ ¸Áééyð D¤ zÉªÁZÁå 
GvÁæPï CUËgÀªï ¢AªÉÑ vÀ¸À¯ÉÆ ªÀÄí¼ÉîA GUÁØ¸ï 
zÀªÀgï. zÉªÁZÉA GvÀgï vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓ ªÀÄ£ÁAvï 
¥ÀæPÁ¸ï WÁ°£Á vÀgï ¸ÀUÉîA ªÀåxïð.

3. vÀÄªÉA zÉªÁZÉA GvÁgï ¥ÀUÀðlÄAPï ªÉa jÃvï 
¥À¼Éªïß vÀÄf ¥ÀUÀðnÚ PÀ² eÁªÉåvï ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄAPï 
eÁvÁ. ªÁZÁà ¸ÁÜ£ÁPï ªÉvÁ£Á, vÀÄf ¸Àé¥ÁvÉåtÂ 
D¤ ¨sÀQÛ¥Àuï ºÉgÁAPï zÉªÁZÉA GvÀgï DAiÀÄÄÌAPï 
DzsÁgï eÁAªï. zÉPÀÄ£ï dªÀiÁvï ¥ÁæxÀð£ï 

eÁ¯ÉèAZï ªÁZÁà ¸ÁÜ£ÁPï ¨sÀQÛ¥ÀtÂ ªÀZï; ¥ÁæxÀð£ï 
eÁvÁ£Á £ÀíAiÀiï. D¯ÁÛjPï ªÀiÁ£ï PÀgïß, ªÁZÁà 
¸ÁÜ£ÁPï ¸ÀªÁÌ¸ï ªÀZï; ©üAiÀiÁ£ï D¤ zÀªÀðqÁå£ï 
£ÀíAiÀiï, vÀÄªÉA ªÁZÁà  ¸ÁÜ£ÁPï ªÉa jÃvï vÀÄeÁå 
ªÁZÁàa KPï gÀhÄ¼ÀPï ªÀÄíuï GUÁØ¸ï  zÀªÀgï.

4. ¯ÉÆÃPï §¸ÀÛZï, JzÉÆ¼ï ªÁZÁà ¸ÁÜ£Ágï D¸ÉÆèè 
UÀæAxï ªÁ¥Ágïß ªÀíqÁèöå£ï, ¸ÀàµïÖ D¤ ¸ÀªÁÌ¸ï 
zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmï. ªÁZÁà UÀæAxÁAvï 
vÁA¨ÁØöå  CPÀëgÁA¤ ªÁ ºÉgï ¯Áí£ï UÁvÁægï D¸ï¯Éè 
»±ÁgÉ(¥ÀAiÉÄè ªÁZÁ¥ï, zÀÄ¸ÉæA ªÀgÀ¸ï, ªÁ CzsÁåAiÀiï 
D¤ ªÉÃ¸ïð. ¸ÁgÁA±ï) ªÁa£ÁPÁ; vÉA zÉªÁZÉA 
GvÀgï £ÀíAiÀiï.

5. vÀÄªÉA ªÁZÀ¥ï ¥ÀUÀðlÄAPï gÁªï°è jÃvï, vÀÄeÉå  
¥ÀUÀðmÉÚ «²A eÁAiÉÄÛA ¸ÁAUÁÛ. zÉPÀÄ£ï zÉÃqï 
¥ÁAAiÀiÁgï ªÁ ¨ÁUÉÆé£ï gÁªÀ£ÁPÁ; §UÀgï ¤Ãmï 
gÁªï D¤ zÉÆ£ï¬Ä ¥ÁAAiÀiÁA¤ G¨ÉÆ gÁªï. 
vÀÄeÉ ºÁvï eÉÆqÁèöågï §gÉA, £Á vÀgï vÉ ªÁZÁà 
UÀæAxÁZÉgï¬Ä zÀªÀgÉåvï. ¥ÀÆuï ªÀd£ï ªÁZÁà 
¸ÁÜ£ÁZÉgï WÁ°£ÁPÁ ªÁ ªÁZÁà UÀæAxï ºÁvÁA¤ 
GPÀ¯ïß PÁzÀA§j ªÁZÀè¯Éå ¥ÀjA zÉªÁZÉA GvÀgï 
¥ÀUÀðn£ÁPÁ.

6. ªÁZÁà UÀæAxï  zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmÉÆÑ C¢üPÀøvï 
UÀæAxï. ¥À«vïæ ¨ÉÊ§¯ï, £ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè, ¨ÉÊ§¯ï qÉÊj, 
ºÁvÁ£ï §gÀ¬Ä¯ÉèA ªÁ ¥sÉÆmÉÆ PÉÆ¦ PÁqï°è ¥Àæw 
£ÀíAiÀiï. ªÁZÁà UÀæAxï ¥À«vïæ ̧ À¨sÉ£ï ªÀÄAdÆgï PÉ¯ÉÆè 
UÀæAxï. zÉPÀÄ£ï vÁå UÀæAxÁPï ¥sÁªÉÇ vÉÆ UËgÀªï 
¢AªïÌ eÁAiÀiï.

7. zÉªÁZÉA GvÀgï ̄ ÉÆPÁPï ¥ÀUÀðmÉÑA eÁ¯Áèöå£ï, vÀÄeÉA 
UÀÄªÀiÁ£ï ªÁZÁà UÀæAxÁZÉgï vÀ±ÉAZï ¯ÉÆPÁZÉgï 
D¸ÀÄA. zÉPÀÄ£ï DSÉÆÍ ªÉÃ¼ï UÀæAxÁPïZï ¥À¼Éªïß 
¯ÉÆPÁPï «¸ÀgÁßPÁ, zÉPÀÄ£ï ¸Ázsïå eÁvÁ wvÉèöå 
¥Á«ÖA, vÀÄeÉ ¢ÃµïÖ ¯ÉÆPÁZÉgï D¸ÀÄA. ªÁZÁ¥ï 
eÁ¯ÉèAZï ªÉÇUÉÆ gÁªï. G¥ÁæAvï ªÀíqÁèöå£ï 
‘zÉªÁZÉA GvÁgï’ ªÀÄíuï D¤ vÀªÀ¼ï ¯ÉÆPÁPï 
‘zÉªÁZÉA ªÀíqï G¥ÁÌgï’ ªÀÄíuï eÁ¥ï ¢AªïÌ 
¸ÀÄ¯¨sï eÁvÁ. ¯ÉÆPÁa eÁ¥ï vÀÄeÉgï DzsÁgÀÄ£ï 
D¸Á ªÀÄí¼ÉîA GUÁØ¸ï D¸ÀÄA.

8. zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmÁÛ£Á, vÀÄeÉå £Éí¸ÁÚZÉgï 
vÀÄªÉA ZÀvÁæAiÀiï WÉAªïÌ eÁAiÀiï, DSÉÆÍ ¯ÉÆÃPï 
vÀÄPÁ ¥À¼ÉvÁ ªÀÄí¼ÉîA GUÁØ¸ï zÀªÀgï. zÉPÀÄ£ï vÀÄeÉA 

zÉªÁZÉA GvÁgï ¥sÁªÉÇ vÉå ¥ÀjA ¥ÀUÀðlÄAPï, 
¥ÀUÀðmÁÚgÁA¤ UÀªÀÄ£ÁAvï zÀªÀjdAiÀiï eÁ¯ÉÆèöå «µÀAiÀiï
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¥sÀmÉÆé£ï ¥ÀqÀ£ÁPÁvï: “ªÁAiÀiïÖ ¸ÁAUÁvÁå ªÀ«ðA §j ZÁ¯ï ¥Áqï eÁvÁ.” (1 PÉÆjAxïUÁgÁAPï 15:33)

£Éí¸ÀÚuï zÉªÁZÁå GvÁæZÉå ¥ÀUÀðmÉÚPï ¸Àeï¯ÉèA D¤ 
ªÀiÁ£ÀÄìUÉZÉA eÁAªï. vÀÄeÁå ªÀ«ð vÀÄeÉå ¥ÀUÀðmÉÚPï 
ZÀqï ªÀÄºÀvïé D¤ ªÀiÁ£ï eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîA «¸Àæ£ÁPÁ.

9. ¯ÉÆPÁPï vÀÄf ¥ÀUÀðnÚ D¤ GvÁæA ¸ÀéµïÖ DAiÀÄÄÌAPï 
AiÀiÁAwæPï DzsÁgï (ªÉÄÊPÉÆæ ¥sÉÆ£ï)ªÁ¥ÁgÁÛAªï  
eÁ¯Áèöå£ï, ºÉå ¢±É£ï vÀ¨Éðw D¤ ZÀvÁæAiÀiï 
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï eÁAiÀiï. zÉªÁZÉA GvÀgï ªÉÄÊPÉÆæ 
¥sÉÆ£ï ¯ÉÆPÁPï  ¸ÀàµïÖ ¸ÀªÀÄÄÓAPï DzsÁgï vÉA ¸Àvï, 
¥ÀÆuï vÀÄfA GvÁæA ¸ÀéµïÖ £ÁAvï vÀgï, ªÉÄÊPÉÆæ 
¥sÉÆ£ï QvÉAZï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£Á.  zÉPÀÄ£ï vÀÄeÉÆ 
DªÁeï D¤ ªÉÃUï ¤AiÀÄAvÀæuÁgï D¸ÀÄA.

10.¨sÀÄUÁåðAZÁå «Ä¸ÁA¤ (DAiÀiÁÛgÁA¤) 
vÁtÂAZï ªÁZÁà ¥ÀUÀðmï PÀgÉåvï. ¥ÀÆuï 
eÉÆ PÉÆuï ¥ÀUÀðmï PÀgÁÛ vÁPÁ, eÉA QvÉA 
vÉÆ ¥ÀUÀðmÁÛ vÉA ¸ÀªÀÄÄÓAPï  eÁAiÀiï D¤ 
GvÁæAZÉÆ GZÁgï ¸ÀàµïÖ D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. 
zÉPÀÄ£ï ¨sÀÄUÁåðAZÁå «Ä¸ÁA¤ zÉªÁZÉA 
GvÀgï GAZÉèöåA PÁè²Avï D¸ï¯ÁèöåAPï 
vÀ±ÉAZï ªÁZÁàA ¸ÀéµïÖ ¥ÀUÀðmï PÀgÁÛvï 
vÁAPÁA ¢AªïÌ eÁAiÀiï, ¥À«vïæ PÀÄªÀiÁÎgï 
ªÉÄ¼À£Á¸ÁèöåAPï zÉªÁZÉA GvÁgï ªÁ ºÉgï 
ªÀiÁVÚA  ªÁZÀÄAPï ¢AªÉÑA £ÀíAiÀiï.

11. zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmï PÀgÀÛ¯ÁåA¤ 
ªÀÄÄPÁèöå §¸ÁÌA¤ §¸Áèöågï, ªÁZÁà ¸ÁÜ£Á 
¯ÁVA ªÀZÀÄAPï ¸ÀÄ®¨sï eÁvÁ.

12.QÃvÀð£ï (CAvÀgï VÃvï) zÉªÁZÁå GvÁæZÉå 
¥ÀUÀðmÉÚZÉÆ KPï ªÁAmÉÆ. zÉPÀÄ£ï QÃvÀð£ï 
UÁªÁàöå£ï¬Ä vÁZÉÆ ¥Ávïæ ªÀiÁ£Á£ï 
D¤ ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. C±ÉA 
DSÁÍöå ¯ÉÆPÁPï zÉªÁZÉA GvÀgï UÁAªïÌ 
¥ÉæÃgÀuï eÁAªïÌ eÁAiÀiï. zÉÀPÀÄ£ï vÁtÂA 
ªÁZÁà UÀæAxÁ xÁªïß(UÀeïð D¸Á vÀgï 
¸ÀAVÃvï ¥ÀæwAiÉÄ §gÁ§gï) ¸ÀàµïÖ  D¤ 
¨sÀQÛ£ï £À«ÄAiÀiÁgï¯ÉèA QÃvÀð£ï UÁAªïÌ 
eÁAiÀiï. QÃvÀð£ï zÉªÁZÉA GvÀgï, vÉA 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁZÉA VÃvï £ÀíAiÀiï ªÁ D¥ÉèA 
UÁAªÉÑA zÉtÂA ¥ÀUÀðlÄAPï CªÁÌ¸ï £ÀíAiÀiï 
ªÀÄíuï GUÁØ¸ï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

13.¸ÀÄªÁvÉð ¥ÀAiÉÆè GzÁÎgï ‘D¯Éè®ÆAiÀiÁ’ 
ªÁ ‘ªÀAzÀ£ï vÀÄPÁ Qæ¸ÁÛ’  eÁvÀZï ªÁZÁà 
UÀæAxÁZÉÆ ªÉÃ¸ïð ªÁZÉÆÑ. ºÉÆ ªÁZÁàöå£ï 
ªÁ UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½ xÁªïß UÁªÉåvï ªÁ 
ªÁZÉåvï.
zÉªÁZÁå GvÁæa ¥ÀUÀðnÚ zÉªÁ£ï DªÉÄÑöå 

¥Á¸ÀÄ£ï QvÉA PÉ¯ÁA vÉA DªÀiÁÌA PÀ¼ÀAiÀiÁÛ 

D¤ vÁPÁ ªÀiÁ£ÁÛ vÀ¸À¯ÉA f«vï fAiÉÄAªïÌ eÁUÀAiÀiÁÛ. 
zÉPÀÄ£ï dgï zÉªÁZÁå GvÁæa ¥ÀUÀðnÚ ¥sÁªÉÇ vÉå 
jw£ï eÁvÁ. vÀªÀ¼ï zÉÃªï¸ÀÄÛw CxÁð¨sÀjvï eÁvÁ. 
C±ÉA Qæ¸ÁÛAªï f«vï ¥sÀÄ¯ÁÛ. zÉªÁZÉ GvÁæZÉå ¥ÀUÀðmÉÚ 
ªÉ½A zÉÃªï PÉÃAzïæ ªÀåQÛ. zÉPÀÄ£ï vÁZÁå GvÁæAPï 
DAiÀÄÄÌAQå vÀ¨Éðw UÀeïð. ¥ÀUÀðnÚ Qwè §j vÀj, dgï w 
DAiÀÄÄÌAPï D¤ w fAiÉÄAªïÌ §gÉA ªÀÄ£ï £Á vÀgï ̧ ÀUÉîA 
ªÀåxïð. zÉPÀÄ£ï zÉªÁZÉA GvÁgï ¥ÀUÀðlÛ¯ÁåAPï D¤ 
vÉA DAiÀÄÌvÀ¯ÁåAPï, zÉªÁZÁå GvÁæZÉÆ ªÀÄºÀvïé D¤ 
UÀA©üÃgÀvÁ ¸ÀªÀÄÓ¯Áågï, D«ÄÑ zÉÃªï¸ÀÄÛw ¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÉÆ 
vÁ¼ÉÆ DAiÀÄÌ£ï §zÀÄèAPï §Ä£Áåzï eÁvÁ.

¢£ÁAPï	 6.30 ªÉÇgÁgï	 ºÀ¥sÁÛöå ªÀÄzsÉA
4/24/2022	 ¸ÉPÀÄ®gï PÁªÉÄð¯ï	 PÁªÉÄð¯ï
5/1/2022	 L.¹.ªÉÊ.JªÀiï	 C«¯Áa ¸ÁA vÉgÉeï
5/8/2022	 ¸ÁA.«±ÉÉAvï ¥Áªïè	 ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
5/15/2022	 ªÀÄjAiÀiÁ¼ï °Ãd£ï	 ®Æqïìð 
5/22/2022	 zÉÃªï ¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï	 eÉdÄZÉA ¥À«vïæ PÁ½eï
5/29/2022	 ¯Áí£ï QæÃ. ¸À.DAiÉÆÃUï	 ¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï
6/5/2022	 L.¹.ªÉÊ.JªÀiï	 ¨Á¼ï ªÀÄj
6/12/2022	 ¸ÉPÀÄ®gï PÁªÉÄð¯ï	 ªÉ®APÀtÂ
6/19/2022	 ¸ÁA. «±ÉAªï ¥Áªïè	 ¸ÁA. CAvÉÆ£ï
6/26/2022	 ªÀÄjAiÀiÁ¼ï °Ãd£ï	 ¸ÁA. dÄeÉ
7/3/2022	 L.¹.ªÉÊ.JªÀiï	 PÁªÉÄð¯ï
7/10/2022	 ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï	 C«¯Áa ¸ÁA vÉgÉeï
7/17/2022	 ¯Áí£ï QæÃ¹ÛÃ DAiÉÆÃUï	 ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
7/24/2022	 ¸ÉPÀÄ®gï PÁªÉÄð¯ï	 ®Æqïì ªÁqÉÆ
7/31/2022	 ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè	 eÉdÄZÉA ¥À«vïæ PÁ½eï
8/7/2022	 L¹ªÉÊJªÀiï	 ¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï
8/14/2022	 ªÀÄjAiÀiÁ¼ï °Ãd£ï	 ¨Á¼ï ªÀÄj
8/21/2022	 zÉÃªï ¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï	 ªÉ®APÀtÂ
8/28/2022	 ¯Áí£ï QæÃ. ¸À.DAiÉÆÃUï	
8/29/2022		
8/30/2022	 (£ÉÆªÉ£ÁA) ªÀÄAUÁîgï	 ®Æqïìð 
8/31/2022	 §ÄzÁégÁ	 ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
9/1/2022	 ¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ	 C«¯Áa ¸ÁA vÉgÉeï
9/2/2022	 ¸ÀÄPÁægÁ	 PÁªÉÄð¯ï
9/3/2022	 L.¹.ªÉÊ.JªÀiï	 ¨Á¼ï ªÀÄj C¤
		  ¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï
9/4/2022	 ¸ÀÉÆªÀiÁgÁ	 ªÉ®APÀtÂ
9/5/2022	 ªÀÄjAiÀiÁ¼ï °Ãd£ï	 ¸ÁA. dÄeÉ
9/6/2022	 ªÀÄAUÁîgÁ	 ¸ÁA. CAvÉÆ£ï
9/7/2022	 §ÄzÁégÁ	 eÉdÄZÉA ¥À«vïæ PÁ½eï

zÉÃªï¸ÀÄÛw
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ºÉgÁA¤ vÀÄªÉÄÑÃ xÀAAiÀiï PÀ±ÉA ZÀ®dAiÀiï ªÀÄíuï vÀÄ«Ä C¥ÉÃQëvÁvï, vÀ±ÉA vÀÄ«Ä¬ÄÃ vÁAZÉ xÀAAiÀiï ZÀ¯Á.(®ÆPï 6:31)

ªÀiÁ¸ïÌ, PÉÆgÉÆ£Á D¤ §AzsÀqï
¸ÉÖ¯Áè r¸ÉÆÃeÁ
ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

“D«ÄÑA ¥ÁvÁÌA ZÀqï eÁ¯ÁåAvï zÉPÀÄ£ï ªÀÄÄ¸ÁÌgï 
zÁA¦eÉ ¥ÀqÁèA”. ªÀiÁ¸ÁÌ «µÁåAvï JPÁ ªÀiÁ£É¸ÁÛAa 
GvÁæA »A. xÉÆqÁåAPï ºÉA ¸Àvï ªÀÄíuï ¨ÉÆUÀÄAPï 
¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÆuï xÉÆqÁåAPï....... ªÀíAiÀiï AiÀiÁ £ÀíAAiÀiï 
ºÉA ºÁAªï vÀÄªÉÄÑgï ¸ÉÆqÁÛA. 

ªÀiÁ¸ïÌ,  ªÀiÁ¸ïÌ, D¤ ªÀiÁ¸ïÌ, DªÀiÁÌA JPï §AzsÀqï 
eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA vÉA RgÉA. xÉÆqÁåAPï vÉA ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉA 
eÁ¯ÉA vÀgï xÉÆqÁåAPï vÉA PÁAoÁ¼ÁåZÉA eÁ¯ÉA. D¤ 
xÉÆqÁåAPï £ÀµÁÖZÉA eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA.. ©¸Éß¸ï ¥ÀAiÉÄê, 
PÁªÀiï ºÁAUÁ¸Àgï ºÁqÉÑ £ÁPÁ.  ¥sÀPÀvï ªÉÊAiÀÄÄQÛPï 
xÀgÁ£ï D«Ä ¥À¼ÉAiÀiÁA. ªÀÄ£ÁêöåA ¸ÀA§AzsÁ «±ÁåAwèè  
§AzsÀqï D«Ä ¥À¼ÀªÁåA.

¸ÀÄªÉðgï DªÀiÁÌA ªÀiÁ¸ïÌ, ¨ÁjÃZï vÁæ¸ÁZÉA 
eÁ¯ÉA. ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ zÀÈµÉÖAvï zsÀÄ½a J®fð, ±É½a 
J®fð D¸ï¯ÁèöåAPï ¥sÁAiÀiÁÝ÷åZÉA eÁ¯ÉA. vÀgï 
G¸ÉÆäqï, zÀÀA¨ï¨ÁAzÉÑA D¸ï¯ÁèöåAPï ¨ÁjÃZï 
ªÀiÁgÉPÁgï  eÁ¯ÉA. ¸ÀzÁA JPÁªÉÄPÁ  ªÉÄ¼ÉÆ£ï d¯Áä 
¢¸ÁPï, ®UÁß ¢¸ÁPï, ¥sÉ¸ÁÛAPï JPÁªÉÄPÁ ªÉAUÀÄ£ï 
§gÉA ªÀiÁUÁÑöå DªÀiÁÌA JPï §AzsÀqïZï ªÀÄíuï ̈ ÉÆUÉèA. 
¸ÀÄªÉðgï ºÁvÁPï ºÁvï ªÉÄ¼ÀAªÉÑ¬ÄÃ PÀµÁÖAZÉA eÁ¯ÉA. 
ªÀiÁ¸ÁÌªÀ«ðA ªÀÄ£ÁêöåAZÉÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªïZï §zÀè¯ÉÆ. 
¸ÀA§Azsï GuÉÆ eÁ¯ÉÆ. «Ä¸ÁA, EUÀeÉÆð §Azsï 
eÁ°A. SAAiÀiï C¥ÀÆæ¥ï «Ä¸ÁPï ªÀZÉÆAPï ªÉÄ¼ÁîöåjÃ 
PÁAAiÀiï ²APÉÆ AiÉÄwvïVÃ AiÀiÁ PÉÆAQè AiÉÄÃvïVÃ, 

ªÀÄí½î ©gÁAvï §AzsÀqï. QvÁåPï ªÀiÁPÁ ²APÉÆ 
DAiÀiÁèöågï w ±É¼ï, ºÉgÁAPï ²APÉÆ DAiÀiÁèöågï 
PÉÆgÉÆ£Á. ªÀiÁPÁ PÉÆAQè DAiÀiÁèöågï E°è² 
PÉÆAQè, ºÉgÁAPï PÉÆAQè DAiÀiÁèöågï PÉÆgÉÆ£Á. 
ºÀ¼ÀÆ ¥ÁnA WÀÄªÉÇ£ï ¥À¼ÀAªÉÑA PÉÆÃuïVÃ 
ªÀÄíuÉÆ£ï.

¸ÀÄªÉðgï ªÀiÁ¸ïÌ WÁ¯ÁåjÃ G®AªïÌ CvÉæVÑA 
PÀæªÉÄÃuï G¯ÉÆªÉÚAZï §Azsï. ªÀÄ£ÁêöåAPï 
C±ÉA ¨ÉåA ©ügÁAvï ¨sÀgÉÆ£ï UÉ°VÃ  WÀgÁAvÉè 
¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ¬ÄÃ PÀµÁÖAZÉA eÁ¯ÉA D¤ 
PÉÆgÉÆ£Á D¬Ä¯Áèöå WÀgÁÑöå ªÀÄ£ÁêöåAa UÀvïZï 
¸ÉÊ. vÁAPÁA ªÀiÁ£À¹Pï jw£ï «±ÉÃµï zsÀUÀÝ«ÚA, 

vÁAPÁA PÁAiÀiï E°è² PÀÄªÀÄPï PÀgÁÑöå ªÀÄ£ÁêöåAPï¬ÄÃ 
§AzsÀqï. vÁAZÁ WÀgÁA¤ ªÉZÉ ¸ÉÆqÁ. G®ªÉÚAZï 
§Azï. ªÀiÁ¸ïÌ WÁ°£Á vÀgï vÉÆ C¥Áæ¢üZï eÁ¯ÉÆ. 
vÁZÁå WÀgÁ ¨sÁAiÀiïæ gÁªÉÇAPï¬Ä vÁPÁ  §AzsÀqï. 
C£ÉåÃPï ¥ÀjºÁ¸ïå ªÀÄí¼Áågï ªÀiÁ¸ïÌ WÁ¯Áågï ªÀ¼ÀPï 
PÀ¼Á£Á. ªÀ¼ÀPï PÀ¼Á£Á vÀgï G®AiÉÄÑ ªÀÄíuï £Á. 
G®AªïÌ RÄ² £Ávï¯ÁèöåAPï JPï ºÁvÉgï eÁ¯ÉA. 
G®AªïÌ eÁAiÀiï eÁ¯ÁèöåAPï JPï §AzsÀqï. zÉÆÃ£ï 
ªÀ¸ÁðA » §AzsÀqï PÀpÃuï D¸ï°èA DvÁA E°è 
E°è GuÉ eÁªïß D¸Á. ¥ÀÆuï ºÁå zÉÆÃ£ï ªÀ¸Áð 
ªÀÄzsÉA PÉÆuÉA » PÉÆgÉÆ£Á ¥sÀÄqï PÉ¯ÁA. vÁAZÁ 
ªÀÄwAPï vÀ±ÉA PÀÄrAvï DdÆ¤Ã DªÀåPïÛ ¨ÉåA ¨sÀgÉÆ£ï 
D¸Á. eÁAiÀiÁÛöåAPï fªÁZÉÆ £ÀµïÖ eÁ¯Á. DvÁA 
¸ÀªÁÌ¸ï ¥Àj¹Üw ¤vÉÆî£ï AiÉÄvÁ. ªÀÄ¤¸ï ¸ÀºÀeï ¹ÜvÉPï 
¥ÁnA AiÉÄÃªïß D¸Á. ¥ÀÆuï ¸Àªïð DSÉÃgï eÁ¯ÉA 
ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiÁß. ¥ÀÄvÁåð jw£ï ºÁå §AzÀqÉÉ 
xÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ¯Á¨ÉÆAPï £Á. vÀjÃ zÉªÁ£ï gÁPÁèA. 
zÉªÁPï eÁAªï CUÁðA.

DªÉÄÑA xÀAAiÀiï eÁAiÉÆÛöå §AzsÀqsï D¸Ávï. eÉdÄZÁå 
fªÀAvÀÑuÁZÁ ªÉ¼Ágï ºÁå ¸Àªïð C¸ÀÌvÁÌAiÉÄZÁå 
§AzsÀqÉAvÉèA ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄªÁåA. JPÁªÉÄPÁ 
xÀAAiÀiï ºÀÄ¸ÉÆÌ, ªÉÆÃUï zÁPÀªÁåA D¤ eÉdÄZÁå 
¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁZÁå ¸ÀAvÉÆ¸ÁAvï ¨sÁUï WÉªÁåA. 
¸ÀªÁðAPï §gÉA ¥Á¸ÁÌAZÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÀiÁUÁÛA.    
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¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¢Ã¸ï AiÉÄvÁ ªÀÄíuÁÛ£ÁA        

¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ D«Ä eÁUÉ eÁvÁ£Á

zÉªÁ xÁªïß PÀÄ¥Áð ªÁ¼ÉÆ£ï AiÉÄvÁ

PÁ¼ÁÓAvï DªÀiÁÑöå ¸ÀAvÉÆ¸ï GªÀiÁ¼ÁÛ

ZÁgï ¢¸ÁAa G¨Áð ªÀiÁVgï RAAiÀÄìgï ªÉvÁ?

±É¼ÉA¥Àuï ¢¸ÁÛ ¸ÀA¸Áj D±Á ZÀqÁÛ£Á

¸ÉªÉZÉÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï C¼ÀÄé£ï AiÉÄvÁ

¢¸Á¤ÝÃ¸ï zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï «¸ÀÄæ£ï ªÉvÁ

C£ÉåÃPÁ ¥sÉ¸ÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï QvÉA eÁvÁ

ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁa ftÂ xÀAAiÀÄìgï xÀlPïÌ  eÁvÁ

eÁUÉ eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ ºÉA ¸Ázsïå eÁvÁ

PÀÄqÁØöå£ï PÀÄqÁØöåPï ZÀ®AiÀiÁèöågï ¥sÉÆAqÁAvï vÉÆ ¥ÀqÁÛ

dgï D«Ä ¥É¯ÁåaA ¨sÉÆUÁÚA ¸ÀªÀiÁÓ£ÁAªï

zÉªÁPï PÀ±ÉA D«Ä ¸ÀªÉÆÓAPï ¸ÀPÉÛ¯ÁåAªï ?

QvÁåPï DªÉÄÑA PÁ½eï EvÉèA zsÁgÀÄuï eÁ¯ÁA?

gÀhÄqÉÛ ¢¸Á zÉªÁZÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï PÀ±ÉA zÉPÁÛAªï?

vÀgï PÀgÁåAV ¥ÀæAiÀivïß zÉÉªÁZÁ ªÉÆUÁ£ï

¨sÁ¸ï ¢ªÁåAV RÄ¸Áð¬Ä¯Áå eÉdÄPï ¥ÀvÁåð£ï

¸ÉÆqïzÉÆqï PÀ£ïð D«Ä fAiÉÄvÉ¯ÁåAªï

¯Áí£Á ªÀíqÁAa ¨sÉÆUÁÚA D«Ä ¸ÀªÀiÁÓvÉ¯ÁåAªï

¸ÁéxÁð£ï ¨sÀgÁè ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï

gÀµÁå AiÀÄÄPÉæÃ£ï PÀgÁÛ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £ÉUÁgï

ªÀZÀÄ£ï ¸À¥ÀðqÁåA eÉdÄZÁå ¥ÁAiÀiÁAxÀ½A

zÁqÁåA «£ÉÆªÉÇÚöå ªÀAiÀiïæ ¸ÀgÁÑöå zÀÄA¥Á§j

¤ªÀiÁuÁå vÁå ¨Éæ¸ÁÛgÁ eÉªÁÚgï

AiÀiÁdPÁAZÉÆ  ¥À«vïæ ¸ÀA¸ÁÌgï WÀqÉÆè

eÉdÄZÉ «Ä¸ÁAªï ªÀÄÄAzÀgÀÄì£ï ªÀígÀÄAPï

vÁZÁ ¥ÀeÉðPï gÁPÉÆ£ï ªÀígÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ

ºÁvï DªÉÄÑ G¨Ágïß zÀgÁåA

¸ÀºÀPÁgï vÁAPÁA  ¸ÀzÁAZï ¢ªÁåA

GvÁæAPï vÁAZÁå PÁ£ï ¢ªÁåA

eÉdÄZÉ vÉ eÁªÁß¸Ávï vÁAPÁA ªÀiÁ£Á£ï ¯ÉPÁåA

DAiÀiÁÛgï fªÀAvï eÉdÄZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï

fAiÉÄªÁåA fªÀAvï eÉdÄZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï

gÀhÄeÁåA Qæ¸ÁÛZÁå «gÉÆÃzsÀàuÁA xÀAAiÀiï

¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁåA ¥À«vïæ¸À¨sÁ ¸ÁAw¥ÀuÁA xÀAAiÀiï 

¹. °ré£ï ¹PÉéÃgÁ
MJ¸ïJ¸ï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï

¥sÉs¸ïÛ
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D«ÄÑ ¦üUÀðeï D«ÄÑ ªÀÄ£ÁêA

¦üUÀðeï ¥sÉ¸ïÛ

D¯ÁÛgï 
¨sÀÄUÁåðAZÉA 

¦QßPï

L¹ªÉÊJªÀiï 
¦QßPï

ªÁZÁàA ªÁZÉÛ¯Áå ¥ÀAUÁØPï vÀ¨sÉðw

ªÀÄvÁAvÀgï
¤ÃµÉzï PÁAiÉÆÝ

ªÀiË£ï ¥Àæw¨sÀl£ï

¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï/¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï

¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï/¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï ¸ÁAzÉ zÉÆvÉÆ¤ðaA ²PÀëPÁA
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D«ÄÑ 
¦üUÀðeï 
D«ÄÑ 

ªÀÄ£ÁêA
zÉÆvÉÆ¤ðZÉÆ ¢Ã¸ï

¨Á¥ï ¥ÁånæPï d¯Áä ¸ÀA¨sÀæªÀiï AiÀiÁdQÃ gÀÄ¥Áå¼ÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï

¥ÉÆæ«¤ìAiÀÄ¯Áa C¢üPÀÈvï ¨sÉmï

¦AvÀÄgÁPï gÀAUï ¨sÀgï

vÉÊgÉhÄ ªÀiÁUÁÚöå«¢ü

ªÁ²ðPï gÉwgï
(¨Á¥ï £É®ì£ï ¦AmÉÆ)

¢ü£Áé¸ï: ®«Ã£Á r¸ÉÆÃeÁ
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¸Àvï G®AiÀiÁÛ vÉÆ ¤Ãvï ¥ÀUÀðmÁÖ (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 12:17)
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ªÀiÁ®ÏqÁåAZÉ ¸À¨sÉAvï ZÀqï G®AiÀiÁßPÁ. (¹gÁSï 7:14)

¦üUÀðeï R¨ÉÆæ¦üUÀðeï R¨ÉÆæ
Qæ¸ïªÀÄ¸ï £ÉPÉvïæ D¤ næÃ ¸ÀézsÉÆð: eÉdÄZÁå 
d£À£ÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀAzÀ©üð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï Qæ¸ïªÀÄ¸ï 
£ÉPÉvïæ D¤ næÃ ¸ÀézsÉÆð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Éè.  ««zsï 
PÀ¯ÁvÀäPï jw£ï ¸Àé¢üðPÁA¤ vÀAiÀiÁgï PÉ°èA £ÉPÉvÁæA 
vÀ±ÉAZï Qæ¸Àä¸ï næÃ EUÀeÉðAvï ¥ÀæªÀÄÄSï eÁUÁågï 
xÉÆqÉ ¢Ã¸ï zÀªÀgï°èA. £ÉPÉvÁæA, Qæ¸Àä¸ï næÃ«²A 
¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ºÉÆVîPï GZÁjè.  ºÁå ¸ÀàzsÁåðAvï 
¥ÀAiÉÄèA, zÀÄ¸ÉæA D¤ w¸ÉæA E£ÁªÀiÁA D¸ï°èA.

eÉdÄZÁå d£À£ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ: r¸ÉA§gÁZÁå 24vÁjPÉgï 
¸ÀÄPÁægÁ eÉdÄZÁå d¯Áä ¢¸ÁZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï ZÀ®AiÉÆè. 
¸ÁAeÉgï 7 ªÉÇgÁAZÉgï UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½£ï  
£ÀvÁ¯ÁAa VvÁA UÁªïß ¸ÀA¨sÀæªÀiÁPï ¸ÀÄgÁévï ¢°. 
¨Á¥ï «¯Éáçqï gÉÆræUÀ¸Á£ï ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß 
«Ä¸ÁZÉ §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. «UÁgï ¨Á¥ï LªÀ£ï 
¸ÉÆeï, ¨Á¥ï  ¥ÁånæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¨Á¥ï gÁAiÀÄ£ï 
¦AmÉÆ£ï ¸ÀºÀ¨sÉlªÉÚAvï ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ. «Ä¸Á 
G¥ÁæAvï K®A D¸Á PÉ¯ÉèA. ºÁ¸ÉÆ£ï £ÁZÉÆ£ï 
¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï zÉÆqÉÆÛ PÉ¯ÉÆ. ºË¹ ºË¹ SÉ¼ï 
SÉ¼ÀÄ£ï PÉÃPï ªÁAlÄ£ï ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè. 

£ÀªÁå ªÀgÁìZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï: r¸ÉA§gï 31 vÁjPÉgï 
¸ÁAeÉZÁ 7ªÉÇgÁgï, 2022ZÁå ªÀ¸Áð zÉªÁPï 
DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå ¸Àªïð G¥ÁÌgÁAPï CUÁðA 
¥ÁmÉÆªïß ¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï ¨Á¥ï 
LªÀ£ï ¸ÉÆeÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ¨Á¥ï ¥ÀæPÁ±ï rPÀÄ£Áí 
¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ̈ sÉlAiÉÄèA. 
¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁA¤ ¸ÀºÀ¨sÉlªÉÚAvï ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ. 
¨Á¥ï jZÁðqï ¸À¯ÁØ£Áí£ï CxÁð¨sÀjvï ¸ÀAzÉÃ±ï 
¢¯ÉÆ. CPÉÃjPï ¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeÁ£ï ¸Àªïð 
¦üUÀðeïUÁgÁAPï £ÀªÁå ªÀ¸ÁðZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè.

¥ÁæAwÃAiÀiï ªÀír¯ÁAa ¨sÉmï: d£ÀgÉZÁ 5 vÁjPÉgï 
§ÄzÀégÁ ¸ÁAeÉgï ¥ÁæAwæÃAiÀiï ªÀír¯ï ªÀiÁ. ¨Á¥ï 
eÉÆeïð ¸ÁAvÀÄªÀÄAiÉÄgÁPï  ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. 6ªÉÇgÁgï 
¥À«vïæ «Ä¸ÁZÉ §°zÁ£ï ¨ÉlAiÉÄèA. «UÁgï ¨Á¥ï 
LªÀ£ï ̧ ÉÆeï, ̈ Á¥ï ¥ÁånæPï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ, ̈ Á¥ï ZÁ¯ïìð 
¸ÉgÁªÉÇ, ¨Á¥ï gÁAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ, ¨Á¥ï «£ÉÆÃzï 
¯ÉÆ¨ÉÆ£ï ¸ÀºÀ¨sÉlªÉÚAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. «Ä¸Á 
G¥ÁæAvï ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÁ ¸ÁAzÁå¸ÀªÉA 
dªÀiÁvï D¸ï°è. » dªÀiÁvï eÁvÀZïÑ ¸ÉPÀÄ®gï 
PÁªÉÄð¯ï ¸ÁAzÁåAa dªÀiÁvï D¸Á PÉ°è.

-¥ÁæAwÃAiÀiï ªÀír¯Á¸ÀªÉA ¸ÉPÀÄ®gï PÁªÉÄð¯ï 
¸ÁAzÁåAa dªÀiÁvï : DwäÃPï ̧ ÀºÁAiÀÄPï ̈ Á¥ï LªÀ£ï 
¸ÉÆeï ºÁtÂA ªÀiÁUÁÚöå ªÀÄÄSÁAvïæ  dªÀiÁvï ¥ÁægÀA¨sï 
PÉ°. CzsÀåQëuï ¨sÀ. C¸ÀÄAvÁ ªÉÄAqÉÆ¸Áì£ï ¸ÀªÁðAPï 
¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ̧ ÉPÀÄ®gï PÁªÉÄð¯ï ªÉÇrÝa ªÀÄné gÀhÄ¼ÀPï 
dªÀiÁvÉAvï ªÁZÀÄ£ï eÁvÀZïÑ ¥ÉÆæ«¤ìAiÀÄ¯ï ¨Á¥ÁA¤ 
¸ÀgÁéAPï §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï vÀÄ«ÄÑ ftÂ ºÉgÁAPï ¥ÉæÃgÀuï 
eÁAiÉÄÓAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ¨sÀAiÀiïÚ ¹°éAiÀiÁ 
ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï ¸ÀªÁðAPï ¢ü£Áé¸ï ¥ÁlAiÉÆè. ¨Á¥ï 
¥ÁånæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁdgï D¸ï¯Éè.

¦üUÀðeï ¥sÉ¸ïÛ: d£ÉgÁZÁ 30vÁjPÉgï ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ïÛ D¸Á 
PÉ¯ÉèA. ¸ÀPÁ½A 9.40ªÉÇgÁgï ¦eÉðAvï gÁªÀ¯Áè÷åAPï 
¦üAvï WÁ¯ïß ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁA¤ ªÀiÁ£ï PÀgïß eÁvÀZïÑ 
¥ÀÄ±ÁåðAªÁgï EUÀeÉðPï DAiÀiÁèöåAªïÀ. ªÀÄÄqÉÆÝªÀiï 
¢¯ÁèöåAPï ¨Á¥ï ¥ÁånæPï ¯ÉÆ¨ÉÆ£ï ªÁw ¢Ãªïß 
ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. DzÉè «UÁgï ¨Á¥ï ±Á¨Á¸ï PÁæ¸ÁÛ£ï 
¥À«vïæ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. AiÀiÁdPÁ¤A 
«Ä¸Á §°zÁ£ÁZÁ ¸ÀºÀ¨sÉlªÉÚAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. 
¨Á¥ï gÉÆªÉ¯ï r¸ÉÆÃeÁ£ï ¹£ÉÆzÁ«²A eÉÆPÉÆÛ 
¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. «Ä¸Á G¥ÁæAvï L¹ªÉÊªÀiï D¤ D¤ 
UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï ¸ÁAzÁåA¤ ¥sÉ¤ì¥sÉmï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.
¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï ¸ÁA¸ÀÌÈwPï PÁAiÉÄðA 
¦üUÀðeÉZÁå ºÉÆ¯ÁAvï D¸Á PÉ¯ÉèA. D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðA¤ 
¥ÁæxÀð£ï VvÁzÁéj zÉªÁZÉA D²ªÁðzï ªÀiÁUÉèA. 
£ÉítÄÛ¯Áå  ¨sÀÄUÁåðA¤ £ÁZÁ ªÀÄÄSÁAvïæ ¸ÀªÁðAPï 
¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. G¥ÁzsÀåPïë ¥ÀææPÁ±ï ¸À¯ÁØ£Á£ï ºÁdgï 
eÁ¯Áå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. PÁAiÀiðzÀ²ð Lj£ï 
¦AmÉÆ£ï ªÁ²ðPï ªÀ¢üð ªÁaè. ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß 
¨Á¥ï ZÁ¯ïì ¸ÉgÁªÉÇ ºÁdgï D¸ï¯Éè. vÁtÂA vÁAZÉÆ 
¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. DzÉè «UÁgï ¨Á¥ï ±Á¨Á¸ï PÁæ¸ÁÛ£ï 
¸ÀAvÉÆ¸Áa ¨sÉÆUÁÚA GZÁjèA. ¦üUÀðeï «UÁgï 
¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeï ¸ÁAUÁw AiÀiÁdPï ¨Á¥ï ¥ÁånæPï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤ ¨Á¥ï gÁAiÀi£ï ¦AmÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 
¥ÀææPÁ±ï ¸À¯ÁØ£Á, PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw Lj£ï ¦AmÉÆ 
ªÉ¢gï ºÁdgï D¸ï°èA. ¸ÀUÉîA ªÀgÀ¸ï ªÁqÁåªÁgï 
D¸Á PÉ¯Áèöå ¸ÀézsÁåðA¤ fPï¯ÁèöåAPï, E£ÁªÀiÁ ªÁAnè.  
¥ÀªÀgï °¦ÖUÁAvï ¸ÁzsÀ£ï PÉ¯Áèöå ªÉ£ÉfAiÀiÁ PÁgÉÆèPï 
vÀ±ÉAZï Qæ¸ÉÆÖÃ¥sÀgï ¤Ã£Á¸ÀA  ºÁPÁ ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. 
¨Á¥ï gÁAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ£ï ºÁdgï eÁ¯Áå ¸ÀªÁðAZÉÆ 
G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè. ²æÃªÀÄw eÉ¤¥sÀgï ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï 
PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. “C¹ÛvÁé” ¥ÀAUÁØ£ï zÉÆÃ£ï 
ªÀÄmÉé £ÁlPï ¥ÀæzÀ²ðvï PÉ¯É. C±ÉA ¦üUÀðeïUÁgÁA 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ 
¸ÀA¨sÀæªÀiï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.
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D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAZÉA ¦QßPï: ¥É§ÄæªÀj 20 vÁjPÉgï 
DAiÀiÁÛgÁ  ¦üUÀðeÉZÁ D¯ÁÛgï ¨sÀÄgÁÎöåAPï JPÁ ¢¸ÁZÉ 
¦QßPï n£ïmÉÆ£ï ªÁlgï ¥ÁPÁðAvï D¸Á PÉ¯ÉèA. 
35 ¨sÀÄgÁÎöåA¤ ºÁå ¦QßPÁAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. ¨Á¥ï 
gÁAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ, ¨Á¥ï ¹ÖÃªÀ£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ²æÃªÀÄw 
«ÄÃ£Á ¦AmÉÆ, ²æÃ ¹ÖÃªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ£ï ¨sÀÄgÁÎöåAPï 
¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ. ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï GzÁÌAvï ºÁ¸ÉÆ£ï 
SÉ¼ÉÆ£ï, £ÁZÉÆ£ï ¨sÀÄgÁÎöåA¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï 
WÉvÉÆè. 

ªÁZÁàA ªÁZÉÛ¯Áå ¥ÀAUÁØPï vÀ¨sÉðw: ¥sÉ§æªÀj 
20vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ zÉÃªï¸ÀÄÛvÉ DAiÉÆÃUÁZÁ 
ªÀÄÄPÉÃ®àuÁPÁ¯ï ªÁZÁàA ªÁZÉÛ¯ÁåAPï CzsÁåð ¢¸ÁZÉA 
vÀ¨sÉðw PÁAiÉÄðA D¸Á PÉ¯ÉèA. ªÀiÁUÁÚöå ªÀÄÄSÁAvïæ  
¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeÁ£ï PÁAiÀiÁðZÉgï zÉªÁZÉÆ 
D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè. eÉ¥ÀÄà, ¸ÁA dÄeÉ ¸É«Ä£ÀjZÉ 
gÉPÀÖgï ªÀiÁ. ¨Á¥ï gÉÆ£Á¯ïØ ¸ÉgÁªÉÇ ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ 
eÁªïß ºÁdgï D¸ï¯Éè. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ vÁAa ªÀÄné 
ªÀí¼ÀPï PÀgïß ¢Ãªïß vÁAPÁA ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï 
¨Á¥ï gÉÆ£Á¯ïØ ¸ÉgÁªÉÇ£ï zÉÃªï¸ÀÄÛvÉ«²A eÉÆQÛ 
ªÀiÁºÉvï ¢°. vÀ±ÉAZï zÀÄ¸Áæöå ¨sÁUÁAvï ªÁZÁàA 
ªÁZÁÛ£ÁA UÀªÀÄ£ï zÀªÀjdAiÀiï eÁ¯Áèöå ¸ÀAVÛA«²A 
¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPï vÀ¨sÉðw ¢°. G¥ÁæAvï zÉÃªï¸ÀÄÛvÉ«²A 
¸ÁAzÁåA¤ «ZÁgÁèöå ¸ÀªÀ¯ÁAPï eÁ¦ ¢¯ÉÆå. zÉÃªï 
¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUÁa ̧ ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw °Ã£Á PÀgÉß°AiÉÆ£ï 
¨Á¥ï gÉÆ£Á¯ïØ ¸ÉgÁªÉÇZÉÆ vÀ±ÉAZï ºÁdgï eÁ¯Áå 
¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè. VvÁ ¸ÀªÉA PÁAiÉÄðA 
DSÉÃgï PÉ¯ÉA.

ªÀÄvÁAvÀgï ¤ÃµÉzï PÁAiÉÆÝ-ªÀiË£ï ¥Àæw¨sÀl£ï: 
ªÀiÁZÁðZÁ 2 vÁjPÉgï §ÄzÀégÁ ªÀÄvÁAvÀgï ¤µÉÃzï 
PÁAiÀiÁÝöå «gÉÆÃzï ¸ÁAeÉgï 6 xÁªïß 7 ªÉÇgÁA 
¥ÀgÁåAvï ¥Àæw¨sÀl£ï D¸Á PÉ¯ÉèA. £ÀAvÀÆgï xÁªïß 
PÉÊPÀA§ ¥ÉèöÊ MªÀgï ¥ÀgÁåAvï ºÁvÁAvï  gÀ¸ÁÛöåZÁ JPÁ 
PÀÄ²£ï  CAvÀgï ¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï ¥sÀ®PÁA vÀ±ÉAZï ªÁw 
WÉªïß ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¥Àæw¨sÀl£ï ZÀ®AiÉÄèA.

¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï/¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï -CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï 
¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï: ªÀiÁZïð 8 vÁjPÉgï ¹ÛçÃ 
¸ÀAWÀl£ÁZÁ ªÀÄÄPÉÃ®àuÁPÁ¯ï CAvÀgÁ¶ÖÃAiÀiï 
¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. vÁåZï ¢¸Á ¹ÛçÃ 
¸ÀAWÀl£Áa ̧ ÀÄgÁévï PÉ°.  ̧ ÀÄgÁévï PÀgÁÑöå xÉÆqÁå ¢¸Á 
¥ÀAiÉÄèA ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUÁa PÁAiÀÄðzÀ²ð 
²æÃªÀÄw UÉæmÁÖ£ï eÉÆQÛ ªÀiÁºÉvï ¢°.
ºÀÄzÉÝzÁgÁA: CzsÀåQëuï- ²æÃªÀÄw «ÄÃ£Á ¦AmÉÆ, 

G¥ÁzsÀåQëuï - ²æÃªÀÄw »¯ÁØ ¦AmÉÆ, PÁAiÀÄðzÀ²ð- 
²æÃªÀÄw ±ÁAw ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ̧ ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð- ²æÃªÀÄw 
±ÁAw r¸ÉÆÃeÁ,  ReÁ£ÁÝgï-²æÃªÀÄw D²vÁ gÀ¹ÌÃ£Áí, 
eÁUÀgÀuï ¥Àvïæ ¥Àæw¤¢ - ²æÃªÀÄw ±Á¯Émï gÀ¹ÌÃ£Áí.
¹ÛçÃAiÀiÁAZÁ ¢¸Á ¨Á¥ï LªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ£ï ¥À«vïæ 
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. «Ä¸Á ªÉ¼Ágï ¹ÛçÃAiÀiÁA 
SÁwgï ¥ÀævÉåÃPï ªÀiÁUÉÚA D¸ï¯ÉèA.  «Ä¸Á G¥ÁæAvï 
ªÀÄmÉéA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ¦üUÀðeï ¸Á¯ÁAvï D¸Á PÉ¯ÉèA.  
¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ÁZÁ ¸ÁAzÁåA¤ ¥ÁxÀð£ï VvÁzÁéjA 
PÁAiÉÄðA ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉA. ²æÃªÀÄw jQvÁ PÀÄn£Áí  
¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ  eÁªïß PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï D¸ï°è. 
¦üUÀðeï «UÁgï ¨Á¥ï LªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ, ¨Á¥ï 
¥ÁånæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 
²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ¸À¯ÁØ£Áí, PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw Lj£ï 
¦AmÉÆ ºÁdgï D¸ï°èA. ²æÃªÀÄw «ÄÃ£Á ¦AmÉÆ£ï 
dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ¸ÁAPÉÃwPï jw£ï 
¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ÁZÉ GzÁÏl£ï PÉ¯ÉA. ²æÃªÀÄw jQvÁ 
PÀÄn£Áí£ï ¨sÀÄUÁåðAZÁ ªÁqÁªÀ¼ÉAvï ªÀír¯ÁAZÉÆ 
¥Ávïæ ºÁå «±ÁåAvï ¸À«¸ÁÛgï ªÀiÁºÉvï ¢°. ªÉÆÃ° 
gÉÆræUÀ¸ï D¤ eÉ¹ìPÁ ªÉÄAqÉÆ£Áì£ï SÉ¼ï ZÀ¯ÉÆªïß 
ªÉí¯ÉA. ¸ÀAVÃvï, ¥ÀzÁA, £ÁlÄÌ¼ÉÆ D¤ qÁå£ïì PÀgïß 
PÁAiÀiÁðaA ¸ÉÆ¨ÁAiÀiï ZÀqÀ¬Äè. ¨Á¥ï LªÀ£ï 
r¸ÉÆÃeÁ£ï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA D¤ EUÀeÉðAvï 
¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ¢AªÁÑöå ̧ ÉªÉZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè D¤ ¹ÛçÃ 
¸ÀAWÀl£ÁZÁ ¸ÉªÉZÁ ªÁªÁæPï ¸ÀzÁAZï ¥ÁnA¨ÉÆ 
¯Á¨sÀÛ¯ÉÆ ªÀÄíuï ¨Á¸ÀAiÉÄèA. ²æÃªÀÄw »¯ÁØ ªÉÆ¤¸Á£ï 
¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè.

zÉÆvÉÆ¤ðZÁå ¢¸ÁZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï: ªÀiÁZïð 
ªÀÄ»£ÁåZÁ 13 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ zÉÆvÉÆ¤ðZÉÆ 
¢Ã¸ï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉÆ. ¸ÀPÁ½A 8 ªÉÇgÁgï 
RÄ¸ÁðªÁmï, G¥ÁæAvï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï D¸ï¯ÉèA. 
¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß «UÁgï ̈ Á¥ï LªÀ£ï r¸ÉÆeÁ 
D¤ ¸ÀAiÉÆæ AiÀiÁdPï ¨Á¥ï ªÉÄÊPÀ¯ï ªÉÆj¸ï ºÁtÂA 
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. ¨Á¥ï ªÉÄÊPÀ¯Á£ï 
gÀÆ¥ÁAvÀgÁ «±ÁåAvï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï 
¢¯ÉÆ. “¯Áí£ï gÀhÄqÁPï GzÁPï ªÉÇvÁèöågï ªÀíqï 
gÀÆPï eÁvÁ. ªÀÄwZÉgï PÀAmÉÆæÃ¯ï zÀªÀgÁèöågï f«vï 
§gÉA eÁvÁ” ªÀÄí¼ÉîA UÁAiÀiÁ£ï  ªÀÄíuÉÆ£ï ¨sÀÄUÁåðAPï 
gÀÆ¥ÁAvÀgï PÀ±ÉA  eÁAiÉÄÓAiÀiï ªÀÄíuï §gÁå jw£ï 
¸ÀªÀiÁÓAiÉÄèA.
«Ä¸Á G¥ÁæAvï EUÀeÉð ºÉÆ¯ÁAvï ¨sÀÄVðA vÀ±ÉAZï 
ªÀír¯ÁAZÉ ¸ÁAUÁvÁàuï D¸ï¯ÉèA. ¨Á¥ï ªÉÄÊPÀ¯ï 
ªÉÆj¸ï ±ÉtAiÀiï, ¨Á¥ï ¥ÁånæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¨Á¥ï 

§j §Æzï PÀÄ¥Áð ¯Á¨sÀAiÀiÁÛ, ¥ÀÇuï WÁvÁÌöåAa ªÁmï vÁAZÁå £Á¸ÁPï ¥ÁªÀAiÀiÁÛ. (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 13:15)
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¸ÀPÁØA¯ÁVA ¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï fAiÉÄAªïÌ D¤ ¨sÁUÉªÀAvï eÁAªïÌ ¸ÉÆzsÁ (ºÉ¨Éæªï 12:14)

gÁAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ,  PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï D¸ï¯Éè.  «UÁgï 
¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeÁ£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.  ¨sÀÄgÁÎöåA¤ 
¥ÁæxÀð£ï VvÁzÁéj PÁAiÀiÁðPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. ªÁ¶ðPï 
ªÀ¢üð ²æÃªÀÄw ¸ÉÖ¯Áè r¸ÉÆÃeÁ£ï ªÁaè. ¨sÀÄUÁåðAaA 
¨sÉÆUÁÚA LqÀ£ï PÁæ¸ÁÛ£ï, ²PÀëPÁAa ¨sÉÆUÁÚA ²PÀëQ 
¦ü¯ÉÆªÉÄ£Á gÀ¹Ì£Áí£ï ̧ À¨sÉ ºÀÄfgï GZÁjèA. «UÁgÁ£ï 
KPï eÉÆPÉÆÛ ¸ÀAzÉÃ±ï D¤ ªÀír¯ÁAPï xÉÆqÉ »±ÁgÉ 
¢¯É. ¥ÀjÃPÉëÀAvï ZÀqï CAPï ªÉÄ¼ï¯ÁèöåAPï, ̧ ÀzÁA ̧ ÉªÁ 
¢AªÁÑ ªÉ¢ ¸ÉªÀPÁAPï, ¦AvÀÄgÁAPï gÀAUï ¨sÀgÁÑöå 
¸ÀàzsÁåðAvï fPï¯Áèöå ̈ sÀÄUÁåðAPï ̈ Á¥ï ªÉÄÊPÀ¯ï ªÉÆj¸ï 
±ÉtAiÀiï ºÁtÂA E£ÁªÀiÁA ªÁAnè.  ²PÀëPÁAZÁ ¸ÉªÉPï 
ªÀiÁ£ï ¢Ãªïß GUÁØ¸Áa PÁtÂPï ¢°. ²æÃªÀÄw Lj£ï 
¦AmÉÆ£ï zsÀ£ÀåªÁzï C¦ð¯ÉA. ¸ÀUÉîA PÁAiÉÄð ²æÃªÀÄw 
J°eÁ¨Évï ¦gÉgÁ£ï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA. 
PÁAiÀiÁðZÁ CPÉÃjPï ¨sÀÄUÁåðAPï vÀ±ÉA ªÀír¯ÁAPï 
²æÃªÀÄw ̧ ÉÖ¯Áè r ̧ ÉÆÃeÁ£ï ¥sÀ¼Ágï vÀ±ÉA xÀAqï ¦ÃªÀ£ï 
MzÀUÀÄì£ï ¢¯ÉA. «UÁgï vÀ±ÉAZï ̧ Àªïð ²PÀëPÁAZÁ D¤ 
ªÀír¯ÁAZÁ ¸ÀºÀPÁgÁ£ï  zÉÆvÉÆ¤ðZÉÆ ¢Ã¸ï AiÀi±À¹é 
xÀgÁ£ï ¸ÀA¨sÀæªÉÆè. 

  ¸ÀAAiÉÆÃdQ, ¸ÉÖ¯Áè r¸ÉÆÃeÁ

¨Á¥ï ¥ÁålæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ-d¯Áä ¸ÀA¨sÀæªÀiï:
ªÀiÁZÁðZÁå 14 vÁjPÉgï ¨Á¥ï ¥ÁånæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï 
D¥Áèöå 77ªÁå d¯Áä ¢¸Á, ¥À«vïæ «Ä¸ÁZÁ §°zÁ£Á 
ªÀÄÄSÁAvïæ zÉªÁ¨Á¥ÁPï CUÁðA ¢°A. «Ä¸Á 
G¥ÁæAvï G¯Áè¸ÀÄAZÉ PÁAiÉÄðA «Ä¤ ºÉÆ¯ÁAvï 
D¸Á PÉ¯ÉèA. ¨Á¥ï gÁAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ£ï ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA. 
ªÀiÁ£É¸ïÛ  ¥ÀæPÁ±ï ¸À¯ÁØ£Áí£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ£É¸ïÛ 
eÉÆÃ¸É¥sï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï vÁAZÁ fuÉå«²A gÀhÄ¼ÀPï 
¢°. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ vÁAZÁ ¤gÀAvÀgï ¸ÉªÁZÉÆ 
G¥ÁÌgï DlAiÉÆè. d¯Áä ¢¸Áa PÉÃPï PÁvÀjè. UÁAiÀÄ£ï 
ªÀÄAqÀ½£ï G¯Áè¸ÁZÉA VÃvï UÁAiÉÄèA. ¦üUÀðeïZÁå 
««zsï ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸Á×öåZÁå ¸ÁAzÁå¤ ¥sÀÄ¯ÁA vÀÄgÁåA¤ 
G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÉÄè. ̈ Á¥ï ¥ÁånæPï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ̧ ÀgÁéAZÉÆ 
G¥ÁÌgï ̈ sÁªÀÅqÉÆè. ²æÃªÀÄw Lj£ï ¦AmÉÆ£ï PÁAiÉÄðA 
ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

AiÀiÁdQÃ gÀÄ¥Áå¼ÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï: ¨Á¥ï ªÉÄ°é£ï 
rPÀÄ£Áí D¤ ̈ Á¥ï ¥Àæ¸À£Áß PÀÄªÀiÁgï ºÁAZÉÆ AiÀiÁdQÃ 
fuÉåZÉÆ gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªï ¸ÀA¨sÀæªÀiï ªÀiÁZÁðZÁ22 
vÁjPÉgï ªÀÄAUÁîgï D¸Á PÉ¯ÉÆè. vÁå ¢¸Á ¨Á¥ï  
ªÉÄ°é£ï rPÀÄ£Áí£ï ¥À«vïæ «Ä¸ÁZÉ §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. 
¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeï, ¨Á¥ï gÁAiÀÄ£ï ¦AmÉÆ,  ¨Á¥ï 
±Á¨Á¸ï PÁæ¸ÁÛ ¨Á¥ï ¥Àæ¸À£Áß PÀÄªÀiÁgï, ¨Á¥ï ¹ÖÃªÀ£ï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ̈ Á¥ï ZÁ¯ïìð ̧ ÉgÁªÉÇ ºÁtÂA ̧ ÀºÀ¨sÉlªÉÚAvï 

ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. «Ä¸Á G¥ÁæAvï G¯Áè¸ÀÄAZÉ PÁAiÉÄðA 
«Ä¤ ºÉÆ¯ÁAvï D¸Á PÉ¯ÉèA. ¨Á¥ï LªÀ£ï ¸ÉÆeÁ£ï 
ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ZÀ®ªïß ªÉí°. ²æÃªÀiÁ£ï ¥ÀæPÁ±ï ¸À¯ÁØ£Á£ï 
¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ²æÃªÀÄw Lj£ï ¦AmÉÆ£ï AiÀiÁdPÁ«²A 
ªÀÄné gÀhÄ¼ÀPï ¸À¨sÉ ºÀÄfgï zÀªÀjè. gÀÄ¥Áå¼ÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÑöå 
AiÀiÁdPÁAPï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ G¥ÁæAvï ¸ÀAvÉÆ¸Áa 
PÉÃPï PÁvÀjè. UÁAiÀÄ£ï ¥ÀAUÁØ£ï G¯Áè¸ÁZÉA VÃvï 
UÁAiÉÄèA. ¨Á¥ï ±Á¨Á¸ï PÁæ¸ÁÛ£ï D¤ ¨Á¥ï ¥ÁånæPï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï vÁAPÁA §gÉA ªÀiÁUÉèA. dÄ¨ÉèªïUÁgÁA¤ 
¸ÀgÁéAPï ¢ü£Áé¸ï ¥ÁlAiÉÆè. ²æÃªÀÄw «ÄÃ£Á ¦AmÉÆ£ï 
¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè. ²æÃªÀiÁ£ï J¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï 
r¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ºÁdgï D¸ï¯Áèöå 
¸ÀgÁéA¤ dÄ¨Éèªï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÑöå AiÀiÁdPÁAPï ¥sÀÄ¯ÁA 
vÀÄgÁåA¤ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÉÄèA.

vÉÊgÉhÄ ªÀiÁUÉÚA: ªÀiÁZÁðZÁ 20 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 
7 xÁªïß 8 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï vÉÊgÉhÄ ªÀiÁUÁÚöå«¢ü 
EUÀeÉðAvï D¸Á PÉ°è.  ªÀiÁUÁÚZÉA ªÁvÁªÀgÀuï gÀÆ¦vï 
PÀgÁÑöåPï L¹ªÉÊJªÀiï ¸ÁAzÁåA¤ D¯ÁÛj ªÀÄÄSÁgï 
¢ªÁåAa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï PÉ°è. «UÁgï ¨Á¥ï LªÀ£ï 
¸ÉÆeÁZÁ ªÀÄÄPÉÃ®àuÁSÁ¯ï L¹ªÉÊJªÀiï, DzsÁåwäPï 
¸À«Äw D¤ UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½£ï ºÁå zsÁå£ÁZÁå 
ªÀiÁUÁÚöåPï ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ. ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ï, DUÁðA ¸ÀÄÛw, 
zÉªÁZÉA GvÁgï, ¤AiÀiÁ¼ï, RÄgÁìPï ªÀiÁ£ï D¸ï¯ÉÆè. 
ºÁå zsÁå£ÁZÁ ªÀiÁUÁÚöåPï ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ºÀÄªÉÄ¢£ï 
ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè D¤ ªÀiË£ï¥ÀuÁAvï eÉdÄZÉÆ 
¯ÁVê¯Áå£ï C£ÉÆãÃUï eÉÆqÉÆè.

ªÁ²ðPï gÉwgï: ªÀiÁZÁðZÁ 25, 26, 27 vÁjPÉgï 
ªÁ²ðPï gÉwgï D¸Á PÉ°è. PÁªÉÄð°vï ¨Á¥ï £É®ì£ï 
¦AmÉÆ£ï » gÉwgï ZÀ®ªïß ªÉí°. zÉÆÃ£ï  ¢Ã¸ï 
¸ÁAeÉgï 5.15ªÉÇgÁA xÁªïß 8.30 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï 
D¤ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9ªÉÇgÁA xÁªïß 12.45 ªÉÇgÁA 
¥ÀgÀåAvï D¸ï°è. DUÁðA ¸ÀÄÛw, zÉªÁZÁ GvÁæZÉgï 
¤AiÀiÁ¼ï, DgÁzsÁ£ï D¤ PÀÄªÀiÁìgï D¤ «Ä¸ÁAvï 
¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. ªÀiÁUÉÚA 
ªÀÄí¼Áågï QvÉA? zÉªÁPï D«Ä PÀ±ÉA M¼ÀÄÌAZÉ, ¥ÁvÀPï 
D¤ ¥ÀvÀð«ÚA vÀ±ÉAZï ®UÁß ¸ÀA¸ÁÌgÁ«²A ¨Á¥ï 
£É®ì£ï ¦AmÉÆ£ï eÉÆQÛ ²PÉÆªïÚ ¢°. ªÉÄ¯ïgÉÆAiÀiï£ï 
DUÁðA ¸ÀÄÛw UÁAiÀÄ£ÁPï ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ.



vsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvsvvs§eÉÆÓÃrZÉÆ PÀÄgÉÆªï

32

 J¦æ¯ï 2022

eÉA ¸ÀUÉîA vÀÄeÉgï AiÉÄvÁ vÁZÉÆ ¹éÃPÁgï PÀgï  (¹gÁSï 2:4)
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vÀÄªÉÄÑZï «±ÁAvï ¯ÉPÁªÀgÉÛA ªÀíqÀàuï aAvÀÄAPï ªÀZÁ£ÁPÁvï (gÉÆªÀiÁ. 13:3)

ªÉÄmÁA
¨ÉÆªï ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄZÉÆ ²¸ï.
£ÀªÉÇZï ªÉÆoÁPï D¬Ä¯ÉÆè. vÉÆ D¤ ̧ ÉÆªÉÆÎ¼ï 

KPï ¢Ã¸ï ªÁí¼ï GvÀgÁÛ¯É.
ªÉÆqÉÆÌgï ¥ÁA¥Á¼Áå ªÀAiÀiïæ ªÉvÁ£Á PÁ½eï 

vÉÆAqÁPï AiÉÄvÁ¯ÉA.
zsÁPÀÄÖ¯Áå ²¸Á£ï ¸ÉÆªÀiÁÎ¼ÁZÉÆ ºÁvï zsÀgÉÆè 

D¤ ªÀÄí¼ÉA,
“ºÁAªï vÀÄfA ªÉÄmÁA ¥À¼ÉvÁA D¤ ZÀ¯ÁÛA. 

ªÀiÁíPÁ ¸ÁA¨Á¼Á..”
¸ÉÆªÉÆÎ¼Á£ï ºÁvï ¥Á¥ÀÄqÉÆè D¤ ªÀÄí¼ÉA,
“vÀÄfA ªÉÄmÁA vÀÄA ¥À¼É,
ªÀÄíf ºÁAªï ¥À¼ÉvÁA. ªÀÄíeÁå ªÉÄmÁAZÉgï 

¥ÁvÉåªïß
vÀÄªÉA ¤¸ÉÆæAZÉA £ÁPÁ.

PÀzÉ¯ï
¸ÉÆªÉÆÎ¼ï KPï ¥Á«ÖA D¥Áèöå ²¸ÁZÁå 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPï UÉ¯ÉÆ.
xÀAAiÀiï ̧ ÀUÉî vÁZÉZï ²¸ï D¸Éè. vÉÆ ¥ÁªÀ¯ÉÆèZï 

KPï ¸ÉÆ©üvï PÀzÉ¯ï zÁPÀªïß ºÁZÉgï §¸Á 
ªÀÄíuÁ¯É.

¸ÉÆªÉÆÎ¼ï zsÀjÚgï §¸ÉÆè. ²¸ÁA¤ ªÉÇvÁÛAiÀiï 
PÉ°. “vÀÄ«Ä zsÀjÚgï §¸ÉÑA DªÀiÁÌA ¸ÉÆ¸Á£Á. 
PÀzÉ¯ï vÀÄªÉÄÑ ¥Á¸ÀvïZï PÉ¯ÁA” ªÀÄíuÁ¯É.

¸ÉÆªÉÆÎ¼ï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “ªÀÄíeÉ SÁwgï PÉ¯ÁA 
zÉPÀÄ£ïAZï ºÁAªï vÁZÉgï §¸Á£Á”.

“QvÁå? QvÉA ªÀÄvÀè¨ï vÀÄªÀiÁÑöå GvÁæAZÉÆ?”
“¥sÁ¯ÁåA ¸ÀPÁ½A  ‘ºÁAªï §¸ï¯ÉèA PÀzÉ¯ï” 

ªÀÄíuï vÁaZï
¥ÀÄeÁ PÀgÉÛ¯Áåvï. G¨ÁÑöå ¸ÀÄPÁÚöåPï RAAiÉÆÑ 

¥sÁAmÉÆ eÁ¯Áågï QvÉA?”

eÁUÉÆ
¸ÉÆªÉÆÎ¼ï ¸ÀzÁA ¸ÀPÁ½A ¸ÁAPÉÆªï 

GvÉÆæ£ï vÉ«ê¯Áå£ï §¸ÉÆ£ï
zsÁå£ï PÀgÀÛ¯ÉÆ ªÀÄí½ UÀeÁ¯ï ²¸ÁAPï PÀ½vï 

D¸ï°è. ºÀ¼ÉîZÉÆ ¯ÉÆÃPï¬Ä
vÉÆ ‘¸ÉÆªÉÆÎ¼ÁZÉÆ zsÁå£ÁZÉÆ eÁUÉÆ’ 

ªÀÄítÄ£ï ªÀiÁ£ï ¢vÁ¯É ¸ÀAiÀiïÛ.
JPÁ ªÀíqï ¥ÁªÁìPï ¸ÁAPÉÆªï PÉÆ¸ÀÄî£ï 

¥ÀqÉÆè
¸ÉÆªÉÆÎ¼Á£ï ¸ÀzÁA zsÁå£ÁPï §¹Ñ ¸ÀÄªÁvï 

PÉÆ¸ÉÆî£ï ªÁí¼ÉÆ£ï UÉ°.
¸ÀPÀÌqï ¯ÉÆÃPï ¸ÉÆªÉÆÎ¼ÁZÉÆ eÁUÉÆ UÉ¯ÉÆ 

ªÀÄíuï ©üªÀÄðvï GZÁgÁÛ¯ÉÆ. ¥ÀÄuï ¸ÉÆªÉÆÎ¼ï 
ªÀiÁvïæ PÁAAiÀiïÑ WÀqÉÆAPï £ÁvÉè§j ºÁ¸ÉÆè.

PÁgÀuï «ZÁgÁÛ£Á ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “¸ÀÄªÁvï UÉ°è 
§j eÁ°. eÁAiÀiÁÛöå vÉA¥ÁxÁªïß vÁå eÁUÁåPï 
®¨ÉÆÝ£ï C¸ï¯ÉÆèA. ¸ÉÆªÀiÁå ¥Áæ¸ï ZÀqï vÁå 
eÁUÁåa ¤vÀ¼ÁAiÀiï ªÀiÁíPÁ D¸ÀPÉÛa eÁ°è. DvÁA 
eÁUÉÆ vÁuÉAZï ªÉí¯Á, ªÀiÁíPÁ ¸ÉÆqÀAiÀiÁè!”

²¸ÁAPï ¸ÁAPÉÆªï GvÁæ¯ÉÆè C£ÉÆãUï 
eÁ¯ÉÆ.

¨Á¥ï eÉÆ.¹. ¹zÀÝPÀmÉÖ

£Áå£ÉÆ PÁtÂAiÉÆ
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¸ÀA¸ÁgÁAvï ºÀgÉåÃPÉÆè JPÁ £Á JPÁ jwZÁå AiÀÄ±À¸ÉéPï 
gÁPÉÆ£ï D¸ÁÛvï. AiÀÄ±À¹é ªÀÄí½î w ¥ÉÊ±ÁåA¤ ªÉÆ¯ÁA«Ñ 
vÀ¸À° £ÀíAiÀiï ªÁ PÉÆuÉAAiÀiï zÁ£ï eÁªïß ¢A«Ñ 
vÀ¸À° £ÀíAiÀiï. AiÀÄ±À¸ÀéZÉA ¸ÀÆvïæ eÁªÁß¸Á  ¸Àé¥ÀAiÀÄvïß. 
¸ÁzÀ£ï PÀgÀÄAPï D«Ä ¸À¥ÉÚvÁAªï vÀjÃ wÃ ¤Ãeï 
eÁAªÁÑöå ¢±É£ï D«Ä ¥ÀæAiÀÄvïß PÀj£ÁAªï. D«ÄÑA 
¸À¥ÁÚA ¤Ãeï eÁAªïÌ PÉÆtÂÃ vÀjÃ ¸ÀºÁAiÀiï PÀjvï 
ªÀÄí¼Áîöå ¤ÃjPÉëAvï D«Ä ¢Ã¸ï ¸ÁgÀÄ£ï D¸ÁÛAªï. 
§ÆPï ªÁZÀÄ£ï C£ÀÄ¨sÀªï D¸Á ªÀÄí¼Áågï AiÀÄ±À¹é 
¯Á¨sÀ£Á. ªÀÄºÁ£ï ¸ÁzsÀPÁA¤ ZÀ¯ï°è jÃvï DªÀiÁÌA 
¥ÉæÃgÀuï eÁAªïÌ eÁAiÀiï.
eÁ¯ÁAvï SÉ¼ÀÄ£ï D¸ï¯ÉèA ¨sÀÄUÉðA ¥ÁAiÀiï ¤¸ÀÄæ£ï 
¥ÀqÁÛ D¤ vÀPÀëuï D¥ÁÚA ¨sÀA«Û ¥À¼ÉvÁ. xÀAAiÀÄìgï 
¯ÁVA PÉÆtÂÃ D¸Ávï vÀgï vÀPÀëuï gÀqÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ 
PÀgÁÛ. vÉAZï ̈ sÀÄUÉðA vÁå WÀqÉå xÀAAiÀÄìgï PÉÆtÂÃ£ÁAvï 
vÀgï  KPï ¥ÁA«Ö ©üAiÉÄvÁ vÀjÃ ¸ÀªÁÌ¸ï GmÉÆ£ï 
ªÀÄÄSÁgï ZÀ¯ÁÛ. ºÉA ̧ ÀªÁðAQÃ ̄ ÁUÀÄ eÁvÁ. DªÀiÁÌA 

PÉÆtÂ PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï D¸Ávï vÀgï D«Ä ¸Àé-¥ÀæAiÀÄvïß 
©®ÄÌ¯ï PÀj£ÁAªï. D«ÄÑ ªÀÄvï D¤ DªÉÆÑöå ZÀlÄªÀnPÉÆ 
¤¶ÌçÃAiÀiï eÁªÁß¸ÁÛvï. PÀpÃuï ¥Àj¹ÜvÉAvï ¸ÁA¥ÉÆØ£ï 
DªÀiÁÌA PÉÆuÁAiÀiï xÁªïß DzsÁgï ̄ Á¨sÀ£ÁvÁèöå ªÉ¼Ágï 
D«ÄÑ ªÀÄvï eÁUÀÈvï eÁvÁ. ºÀgÉåÃPï WÀr D«ÄÑ PÀÆqï 
D¤ ªÀÄvï QæAiÀiÁ²¯ï eÁªïß GgÁÛ. ¥Àj±ÀæªÀiÁPï ¥Àæw¥sÀ¼ï 
RArvï ¯Á¨sÁÛ. ¥ÀæAiÀÄvïß PÀj£Á£Á¸ÁÛA ¥sÀ°vÁA±ÁPï 
gÁPÉÑA ¸ÁPÉðA £ÀíAiÀiï. AiÀÄ±À¹é eÁAiÉÄÓAiÀiï vÀgï ¸Àé-
¥ÀæAiÀÄvïß wvÉèAZï UÀeÉðZÉA. DªÀiÁÌA ¸À¨sÁgÁAPï AiÀÄ±À¹é 
¨ÁUÁèPÀqÉ DAiÀiÁèöåjÃ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀj£Á¸ÁÛA ¸À®évÁvï. 
AiÀÄ±À¹é ̄ ÁVA D¸ÁÛ£Á ̧ À®éuÉPï ©üAiÉÄªïß zÁAªÉÑ £ÀíAiÀiï. 
AiÀÄ±À¸Ééa PÁtÂ ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ¸À®éuÉa PÁtÂ eÁAªïÌ 
¥ÀÄgÉÆ. vÀjÃ AiÀÄ±À¸Éé¨sÀjvï f«vÁPï DªÉÄÑA ¤gÀAvÀgï 
¥ÀæAiÀÄvïß ¸ÀzÁAZï D¸ÉÆA¢.

²æÃªÀÄw «ÄÃ£Á ¦AmÉÆ
¥À«vïæ PÁ½eï ªÁqÉÆ

¸Àé ¥ÀæAiÀÄvïß AiÀÄ±À¸ÉéZÉA ªÉÄÃmï
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11. ªÉÄAzÁéZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì, 12. «¥ÀjÃvï ªÉÇvÁAvï gÁªÁèöå 
ªÉ¼Ágï, 13. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA PÁgÀuÁAZï ªÉÄ¼À£ÁAvï. 
EvÁå¢.
ºÁå ̧ Àªïð ¦qÉAvï vÁ¥ï QvÁåPï AiÉÄvÁ? vÁ¥Á AiÉÄAªÉÑA 
KPï ®PÀëuï, PÀÄrAvï QvÉAV ZÀqï GuÉA eÁ¯Á ªÀÄíuï 
PÀ½vï PÀgÁÛ. PÀ¸À¯ÉAV E£ï¥sÉPÀë£ï ªÁ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ vÀÄeÁå 
PÀÄr ©üvÀgï jUÁèöå D¤ vÉÆ ªÉÆgÉÆAªïÌ  D«ÄÑ PÀÆqï 
¥ÀæwgÉÆÃzÀPï ¸ÀPÀvï D¥ÁÚAªïÌ PÀÄrZÉA vÁ¥ïªÀiÁ£ï 
ZÀqÀAiÀiÁÛ. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA vÁ¥ï ¥ÀAiÉÄèA AiÉÄÃªïß ªÀiÁVgï 
±É¼ï eÁªÉåvï ªÁ ±É¼Àð ¥ÀAiÉÄèA AiÉÄÃªïß vÁ¥ï ªÀiÁVgï 
AiÉÄªÉåvÁ D¤ ±É½ªÀÄ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄA«Ñ SÉÆAQèAiÀiï 
vÀ²ZïÑ.
vÁ¥Áa ®PÀëuÁA PÀ¸À°? PÀÄra H¨ï ¸ÁªÀiÁ£ïå 
ªÀÄlÖZÁåQÃ ZÀqï D¸ÁÛ. vÀQè¥sÀqÁ¥sÀqï, DAUï zÀÆPï, 
f¨ÉPï gÀÆZï D¸Á£Á. WÁªÀiï AiÉÄAªÉÇÑ, fÃ¨ï/
ªÉÇÃAmï/ ¸ÀÄPÉÑA. PÀÄrAvï §¼ï C¸Á£Á, C¸ÀÌvÁÌAiÀiï 
eÁvÁ. gÁUï AiÉÄAªÉÇÑ, fªÁPï G¯Áè¸ï £Á eÁAªÉÇÑ. 
PÀÄ®ÄÌ¯ÉÆ AiÉÄAªÉÇÑ. vÁ¥Á ¸ÁAUÁvÁ ±É¼ï D¸Áèöågï 
£ÁPï ªÉÇAªÉÑA, zÉÆ¼ÁåA xÁªïß zÀÄSÁA AiÉÄA«ÑA ªÁ 
zÉÆ¼ÁåAvï GeÉÆ AiÉÄAªÉÇÑ EvÁå¢.
vÁ¥ï DAiÀiÁèöågï QvÉA PÀjdAiÀiï? vÁ¥ï ¸ÁzsÁgÀuï D¤ 
ZÀqï £Á eÁ¯Áågï MPÁÛa UÀeïð £Á. gÉ¸ïÖ WÉAªÉÑA D¤ 
ªÉÆ¸ÀÄÛ GzÁPï ¦AiÉÄAªÉÑA.. 2. £ÁQê H¨ï GzÁÌAvï 
£ÁAªÉÑA ªÁ ¨sÁvï l¨ÁâAvï ¨ÉÆ¸ÉÑA. 3. ¯Áí£ï 
vÀÄªÁ¯ÁåAvï/PÀÄqÁÌöåAvï H¨ï GzÁÌ£ï ªÁ £À¼ÀZÁå 
GzÁÌ£ï DAUï ¥ÀÄ¸ÉÑA. 4. PÉÆÃl£ï ªÀ¸ÀÄÛgï £Éí¸ÉÑA. 
5. °A¨ÁåZÁ gÉÆ¸ÁPï ªÉÆÃAªï WÁ¯ïß ¦AiÉÄAªÉÑA. 
6. gÀhÄqÁA ¥sÁ¯ÁåAa ZÁ ¦AiÉÄAªÉÑA. 7. PÀÄ®ÄÌ¯ÉÆ 
D¸Áèöågï PÁA©î ªÀAiÀiïæ PÁA©î WÁ°£Á¸ÁÛ£Á UÀeïð 
C¸ÉÑA wvÉèAZï ªÀ¸ÀÄÛgï WÁ¯ÉÑA.
QvÁèöå ¢¸ÁA¤ vÁ¥ï gÁªÀÅAPï ¸Ázsïå D¸Á? ¸ÁªÀiÁ£ïå 
eÁªïß «±ÉÃµï PÁgÀuï £ÁvÁèöågï wÃ£ï ¢¸ÁA¤ vÁ¥ï 
¸ÀÄmÁÛ. 
ºÁå ªÀAiÀiÁèöå eÁUÀÄævÁAiÉÄÌ G¥ÁæAvï vÁ¥ï gÁªÀ£Á 
eÁ¯Áågï vÁ¥Áa UÀÄ½ PÁuÉÏA«ÑA. RAa UÀÄ½ WÉA«ÑA? 
ºÀAiÉÄðPÁèöåZÁ PÁ¯ÉwZÉgï ºÉÆAzÀÄé£ï D¸Á. ¸ÁªÀiÁ£ïå 

eÁªïß ¥ÁågÁ¹mÁªÉÆ¯ï-500mg, qÉÆ¯ÉÆ-650mg, 

²æÃªÀÄw Lj£ï ¦AmÉÆ
¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ

vÀÄPÁ
vÁ¥ï AiÉÄvÁ ?

“DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¨sÁUÀå” ªÀÄí¼ÉîA PÁ£Àr ¸ÁAVÚ D¸Á. 
¥ÀÆuï xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ZÀqÀÄuÉA eÁAªÉÑA ¸ÀºÀeï. ºÁå 
¢¸ÁA¤ ZÀqÁªÀvï ¯ÉÆPÁPÀqÉ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ PÀ² D¸Á ªÀÄíuï 
«ZÁgÁèöågï ªÉÄ½Ñ dªÁ¨ï- QvÉA ¸ÁAUÉÑÃA ¸ÀPÁØAAiÀiï 
vÁ¥ÁAvï ¤zÁèöåAvï. ºÁå «µÁåAvï xÉÆr ¸ÀªÉÆÓtÂ.

vÁ¥ï ªÀÄíuÁÛ£Á ««zsï aAvÁ¥ï ªÀÄwAvï AiÉÄvÁ. 
vÀªÀiÁ±ÁåAPï xÉÆqÁåA¤ ªÀÄíuÉÑAD¸Á. ‘vÁPÁ vÁ¥ï 
AiÉÄvÁ.’. ºÁAUÀ¸Àgï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï ¸ÀA§Azsï eÁ¯Áèöå 
vÁ¥Á «µÁåAvï ¸ÁAUÀÄAPï D±ÉvÁA. vÁ¥ï, ±É¼ï D¤ 
PÉÆAQè ZÀqÁªÀvï ¸ÁAUÁvÁ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄvÁ. ¥ÀÆuï 
AiÉÄÃdAiÀiïÑ ªÀÄíuï £Á. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ¥ÀAiÉÆè vÁ¥ï, 
±É¼ï ªÁ SÉÆAQè AiÉÄÃAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.
ºÁå vÁ¥ÁPï, ±É½Pï ªÁ SÉÆAPÉèPï PÁgÀuï QvÉA? vÁ¥ï, 
±É¼ï, SÉÆAQè JPï ¦qÁ £ÀíAiÀiï §UÁgï ¦qÉZÉA 
KPï ®PÀëuï. ºÀgÉåÃPÁ ªÀÄ£ÁêZÁ fªÁPï ¸ÁªÀiÁ£ïå 
vÁ¥ïªÀiÁ£ï D¸Á. ªÀÄíuÉÓ xÉÆqÁå ªÀiÁ¥Áa H¨ï. » 
UÀeÉða. ºÀgÉåÃPÁ ªÀÄ£Áêa H¨ï JPÀZïÑ ¯ÉÃPï D¸Á£Á. 
¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß 98.6 F. ªÁ 37 C. D¸ÁÛ. » H¨ï 
xÀªÉÆÃð«ÄÃlgï  ªÀÄí¼ÉîA ªÀiÁ¥ÀPï G¥ÀAiÉÆÃUÀÄì£ï 
¥À¼ÀªÉåvÁ. DAUÁa H¨ï  ºÁZÁQÃ ZÀqï eÁ¯Áågï 
vÁPÁ vÁ¥ï ªÀÄíuÁÛvï.
vÁ¥ï AiÉÄÃAªïÌ PÁgÀuï QvÉA? xÉÆqÉÆå Qæ«Ä PÀÄr ©üvÀgï 
ªÀZÀÄ£ï vÁ¥ï AiÉÄÃAªïÌ PÁgÀuï eÁvÁ. zÀÈµÁÖAvï: 
ªÉÊgÀ¸ï: ±É¼ï, vÁ¥ï. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, GzÁ. SÉªÀzï. 
¥ÁågÁ¸ÉÊmïì GzÁ. ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ EvÁå¢.
vÁ¥ï PÉzÁ¼Á AiÉÄªÉåvÁ? 1. ±É¼ï, SÉÆAQè DAiÀiÁèöågï, 
2. zÁUï WÁ¯Áågï. 3. DAUÁAvï GzÁPï GuÉA 
eÁ¯Áågï. 4. PÀÆqï ZÀqï ºÀÄ£ï eÁ¯Áågï. 5. xÉÆrA 
ªÀPÁÛA. 6. ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA, 7. ««zsï ¦qÁ: PÁå£Àìgï, 
£ÀÆåªÉÆ¤AiÀiÁ, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, ªÀÄÆvÁa ¦qÁ, 8. 
ªÉÇÃAPï GvÁÌqÉ, 9. ºÀªÁUÀÄuÁPï ºÉÆAzÀÄ£ï ¥sÁªÉÇvÉA 
ªÀ¸ÀÄÛgï WÁ°£ÁvÁèöå ªÉ¼Ágï, 10. D¥ÀgÉÃ±À£Á G¥ÁæAvï, 
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DªÉÄÑA f«vï
DªÉÄÑA ºÉA fÃ«vï

gÁeï gÀ¸ÁÛöågï zÁAªÁÑöå

UÁrAiÉÄZÁ gÉÆzÁA§j

zÁªÉÇ£ïAZï D¸ÁÛ  

ºÁAªï £ÉuÁ ºÉA gÉÆÃzï

PÉzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï WÀÄAªÉÛ¯ÉA.

PÉÆuï eÁuÁ PÉzÁß ¥sÀÄmÉÛ¯ÉA. 

ªÉ¼Á PÁ¼Áa

WÀÄr R½vï £Á¸ÁÛ£Á

dgï ZÀvÁæAiÀiï PÉ° vÀgï

UÁrAiÉÄZÁ gÉÆÃzÁa

UÁr §j PÀgïß zÁAªÉÛ°A

DªÉÝ ¥ÀAiÀiÁðAvï 

£ÀAAiÀiï vÀgï KPï ¢Ã¸ï

gÉÆÃzï ¥sÀÄmÉÆ£ï 

RAAiÀiï vÀjÃ D¸ÉÛ°A

JPÁ PÉÆ£ÁêöåAvï ¥ÀqÉÆ£ï

¸Á¸ÁÚZÁ ¸Á¸ÁÚPï

j¸ÉÆ¯ï PÀgÀÄAPï		

dAiÀiÁßvÁèöå gÉÆzÁ§j

JPï ¢Ã¸ï ªÉvÉ°A

¥ÉÆAqÁAvï zÁA¥ÀÄ£ï

CªÀÏqï WÀqÁÛ£Á

D¬ÄÑA xÉÆrA, ªÉÆÃUï PÀgÁÚgÁA

ªÉÆUÁ£ï G¯ÉÆªïß ªÉ¼Égï §¸Àªïß

PÉÃ¸Á ¨ÁVAvï, ¨ÉÆmÁA ZÀgÀªïß

D¸ÁÛvï G¸ÁÌöågï vÀQèA vÉAPÀÄ£ï

¥sÀÄ¯Á ¥sÀÄ¯ÉÆ£ï AiÉÄvÁ£ÁAZï

ªÀÄÆ¸ï ¨sÀA«ÛA G¨ÁÛvï

¥sÀÄ¯ÁÑ ¥sÀÀÄ¯ÁAZÉ ªÉÆíAªï ZÁPÁÑöåAPï

CvÉæUÁ£ï gÁPÉÆ£ï D¸ÁÛvï

xÉÆrA ¥ÀªÀðtÂÎ ªÉÄ¼ÁÑöå D¢AZï

QvÉA vÀjÃ ZÀÆPï PÀgÉÛ°A

DªÀÏqï WÀqÁÛ£Á ZÀÆPï PÀ¼ÁÛ£Á

¨ÁZÁ« ¸ÉÆzÀÄ£ï zÁAªÉÛ°A

xÉÆrA vÀ£ÁðlàuÁPï DAQæ ¥sÀÄmÁÖ£Á

¥ÁPÉîPï Rvï PÀgÉÛ°A

WÀÄmï ¸ÀªÀiÁeÉPï PÀ¼ÁÛ£Á

¤gÁ² eÁªïß gÀqÉÛ°A

WÀjÑA AiÉÄmÁÛ£Á,  G¥ÁAiÀiï £Á¸ÁÛ£Á

UÀÆAqï ¸ÁUÉÆgÁPï GqÉÛ°A. 

eÉÆ¹ì «Ä£ÉÃd¸ï
¥À«vïæ PÁ½eï ªÁqÉÆ

PÉÆæÃ¹£ï, PÁ¯ï¥ÉÆ¯ï, ¥Á£ÁqÉÆ¯ï ºÉÆå UÀÄ½AiÉÆ 
PÁuÉÏªÉåvÁ. zÁPÉÛgÁZÁå ¥ÀªÀðuÉÎ£ï ºÉÆå UÀÄ½AiÉÆ 
PÁuÉÏ¯Áågï §gÉA.
vÁ¥Á ªÉ¼Ágï PÀ¸À¯ÉA eÉªÁuï ¸ÉªÉåvÁ? vÀÄeÁå fªÁPï 
eÁvÁ eÁ¯Áågï vÀÄeÉ ¢¸ÉÆàqÉÛA eÉªÁuï eÉªÉåvÁ. 
£Á eÁ¯Áågï ªÉVÎAZï fgÉÑ vÀ¸À¯ÉA - ¥ÉÃeï, ¤Ã¸ï, 
gÁAzÀéAiÀiï, f¨ÉPï gÀÆZï ¢ÃAªïÌ E¯Éè±ÉA ¯ÉÆuÉÑA, 
gÁAzÀéAiÉÆÑ ¸ÀÆ¥ï, vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¤Ã¸ï ¦AiÉÄAªÉÑA 
EvÁå¢. vÁ¥Á ªÉ¼Ágï f¨ÉPï gÀÆZï £Á ªÀÄíuï eÉªÁuï 
©®ÄÌ¯ï ¸ÉÆqÀÄAPï £ÀíeÉÆ. PÀÄr ©üvÀgï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPï 
¸ÀPÀvï Hfðvï PÀgÀÄAPï eÉªÁuï  UÀeÉðZÉA.

vÁ¥ï D¸ÁÛ£Á PÀ¸ÁAiÀiï ¦AiÉÄªÉåvïV? PÀ¸À¯ÉÆ PÀ¸ÁAiÀiï 
¦AiÉÄAªÉÇÑ? RArvï eÁªïß  ¦AiÉÄªÉåvï. ««zsï 
xÀgÁAZÉ PÀ¸ÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛvï D¤ ºÁa ¸ÀªÉÆÓtÂ 
ªÀiÁ®ÏqÁåA xÁªïß WÉªÉåvÁ.

vÁ¥ï AiÉÄvÁ ªÀÄíuï ©üAiÉÄ¯Áågï ªÁ vÁZÉZï 
«µÁåAvï aAvÀÄ£ï §¸Áèöågï, ¯Áí£ï D¸ï°è ¸ÀAUÀvï 
ªÀíqï eÁAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á. zÉPÀÄ£ï ©AiÉÄAªïÌ £ÀíeÉÆ 
vÀ±ÉAZï vÁZÉ «µÁåAvï ¤®ðPÀë PÀgÀÄAQÃ £ÀíeÉÆ. wÃ£ï 
¢¸Á G¥ÁæAwÃ vÁ¥ï gÁªÀ£Á vÀgï zÁPÉÛgÁPï zÁPÀªïß 
PÁgÀuï ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqÁèöågï §gÉA.

(DzsÁgÁ£ï)
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¨Á¼ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀÄÄSÁAvïæ eÉdÄ¯ÁVA ªÀiÁUï¯ÉÆè G¥ÁÌgï 
¯Á¨ï¯ÁèöåPï PÁ¼ÁÓA xÁªïß CUÁðA D¤ ºÉÆUÁî¥ï ¢vÁAªï.

DåAl¤, jÃmÁ qÉ¸Á D¤ PÀÄmÁªÀiï
ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
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eÉÆ GzÁgï ªÀÄ£Á£ï ¢vÁ vÉÆ UÉæÃ¸ïÛ eÁvÁ. (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 11:20)

¦AvÀÄgÁPï gÀAUï ¨sÀgï - E£ÁªÀiÁA:

£ÀgÀìj xÁªïß zÀÄ¹æ PÁè¸ï: 
¥ÀAiÉÄèA:¹AiÀiÁ ªÉÃUÀ¸ï, ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
zÀÄ¸ÉæA: ¹AiÉÆgÁ r¸ÉÆÃeÁ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ 
w¸ÉæA:  DågÀ£ï £ÀeÉævï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ 

w¹æ xÁªïß ¥ÁAaé PÁè¸ï: 
¥ÀAiÉÄèA: Då±É¯ï ¦AmÉÆ, ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
zÀÄ¸ÉæA: eÉ¹émÁ PÁæ¸ÁÛ, PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ
w¸ÉæA: D°AiÀiÁ £ÀeÉævï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

¸À« xÁªïß zsÁ« PÁè¸ï:
¥ÀAiÉÄèA: ¦æÃªÀÄ¯ï rPÀÄ£Áí, PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ
zÀÄ¸ÉæA: D¸ÀÌgï ªÉÄAqÉÆ£Áì, PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ
w¸ÉæA: ¹AiÉÆÃ£Á r¸ÉÆÃeÁ, C«¯Á ªÁqÉÆ

The letters given below are in a numerical order. Please find the words using numericals.

A	 B	 C	 D	 E	 F	 G	 H	 I	 J	 K	 L	 M
1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
N	 O	 P	 Q	 R	 S	 T	 U	 V	 W	 X	 Y	 Z
14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26

9, 19, 1, 1, 3  -----------------------------		  10, 1, 3, 15, 2 ---------------------------
18, 5, 2, 5, 3, 3, 1-------------------------		  7, 15, 1, 20 ------------------------------
5, 19, 1, 21 --------------------------------		  2, 5, 20, 8, 5, 12 ------------------------
8, 21, 14, 20, 5, 18 -----------------------

wA vÉUÁA ZÉqÁé ¨sÀÄVðA l£É¯ÁZÁ PÁ¼ÉÆPÁ xÁªïß 
¨sÁAiÀiïæ D¬Ä°AZï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ¨sÀjèA. vÁAPÁA 
DvÁA ¢¸ÉèA vÁAZÉ PÁåA¥ï!.
§gÉA! vÀÄA¬Ä vÀÄeÁå fÃªÀ£ÁAvï KPï£Á KPï ¢Ã¸ï 
C¸À¯ÁåZï l£É¯Á xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÉÆ¯ÉÆAiÀiï. 
eÁªÉåvï vÀÄeÁå ªÉÆUÁZÁ ¥sÉæAqÁ£ï vÀÄeÉÆ ¸ÁAUÁvï 
¸ÉÆqÁè. vÀÄeÁå JPÁ ̧ ÁAUÁvÁå£ï vÀÄeÉ «µÁåAvï £ÁPÁ 
eÁ¯ÉÆèöå R¨ÉÆæ PÉ¯Áåvï. ¥ÀjÃPÉëAvï ¨ÉÆgÉ ªÀiÁPïð 
ªÉÄ¼ÉÆ£ÁAvï ªÀÄíuï vÀÄA ¤gÁ¸ï eÁ¯Á D¸ÀÛ¯ÉÆAiÀiï? 
C¸À¯Áå ¸Àªïð ¸ÀAVÛA vÀÄA ¨ÉeÁgï PÀj£ÁPÁ. l£É¯Á 
xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ D¬Ä¯Áå vÁå vÉUÁA ZÀ°AiÀiÁA¤ PÀ²A 
¥ÀzÁA UÁ¬ÄèA vÀ±ÉAZï vÀÄªÉA zÉªÁZÉgï ¥ÁvÉåªïß  
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄAªïÌ ̧ ÁzsÀ£ï PÀjdAiÀiï. QvÉA ̄ ÁA¨ï 
ªÁ ©ügÁAPÀÄ¼ï l£É¯ï D¸ÁèöåjÃ vÉA KPï £Á KPï 
¢Ã¸ï CSÉÃgï eÁvÁ. ¥ÀvÀÄð£ï GeÁéqï AiÉÄvÁ. 
zÉªÁZÁ ªÉÆUÁAvï fAiÉÄAªïÌ ¸ÁzsÀ£ï PÀgï.

PÀÄAqÉÆ SÁvÉ¯ÁåPï
GAqÁåa gÀÆZï PÀ¼À£Á

¸ÀPÀÌqï ªÀÄ£ÁêAPï JPÁZï xÀgÁZÁå SÁuÁa gÀÆZï 
D¸Á£Á. «ªÀAUÀqï UÁAªÁA¤ vÁAZÉå vÁAZÉå PÁ¯ÉwPï 
D¤ UÁAªÁÑöå ºÀªÁåPï ¸Àj eÁ¯ÉèA SÁuï SÁvÁvï. 

¥ÀvÀÄð£ï GeÁéqÁAvï

GµïÚ UÁAªÉÑA SÁuï xÀAqï UÁAªÁA¤ ªÀUÀð£Á. 
vÀ±ÉAZï JPÁèöåZÉA eÉªÁuï-SÁuï C£ÉåÃPÁèöåPï gÀÄZÀ£Á. 
“JPÁèöåZÉ SÁuï C£ÉåPÁèöåPï «ÃPï” eÁªÉåvï ªÀÄí½î 
UÁzï DªÉÄÑöå ªÀÄzsÉA ZÁ®Ä D¸Á. gÀÄZÁ£Ávï°è ªÀ¸ïÛ 
PÉÆuï¬ÄÃ SÁAiÀiÁß eÁ¯Áågï D±ÉA ªÀÄíuÉÑA D¸ÁÛ. 
“vÁPÁ PÀÄAqÁåa ªÀiÁvïæ gÀÆZï ²ªÁAiÀiï GAqÁåa 
£Á”.

¸À¥ÁÚAvï PÉ½A SÉ¯Áè÷å§j
¤zÉÆ£ï ¸À¥ÉÚvÉ¯ÁåAPï D¥ÀÄuï PÉ½A SÁvÁA ªÀÄíuï 
¸À¥Àuï ¥ÀqÉèA. eÁUï eÁvÀZïÑ vÉÆ vÁå PÉ¼ÁåAZÉÆå ¸Á° 
¸ÉÆzÁÛ¯ÉÆ RAAiÀiï. ºÉå ¥ÀjA C¥ÁèöåZï PÀ®à£ÁAvÉÆèöå 
¥ÀÄuï WÀqÀÄAPï £ÁvÉè¯ÉÆå ¸ÀAVÛ WÀqÉÆèöåZï ªÀÄíuï 
¸ÁAUÉÛ¯Áå ªÀåQÛPï D±ÉA ªÀÄíuÁÛvï: “vÀÄA QvÉA ¸À¥ÁÚAvï 
PÉ½A SÁvïAiÀiïªÉÃ?” ªÀ vÀÄA RAAiÀiÁÑöå ¸ÀA¸ÁgÁAvï 
D¸ÁAiÀiï?”
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£ÁåAiÀiÁa ªÁmï ZÀÄPÉÆAªÉÑ SÁwgï £ÀµÉÆÖ ªÀÄ¤¸ï UÀÄ¦vï ®AZï WÉvÁ. (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 17:23)

¦AvÀÄgÁPï gÀAUï ¨sÀgï

¤AiÀÄªÀiÁA:  1. ºÉÆ ¸ÀàzsÉÆð 3 xÁªïß 15 ªÀgÁìA ©üvÀgÁèöå ¨sÀÄgÁÎöåAPï ¹Ã«Ävï 
	     2. ¢Ã¸ï D¤ ªÉÃ¼ï DAiÀiÁÛgÁZÁ «Ä¸Á ªÉ¼Ágï PÀ½vï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

E£ÁªÀiÁA:  £ÀgÀìj xÁªïß zÀÄ¹æ PÁè¸ï: ¥ÀAiÉÄèA: 200/- zÀÄ¸ÉæA: 150/-; w¸ÉæA: 100/-   
	     w¹æ xÁªïß ¥ÁAaé PÁè¸ï: ¥ÀAiÉÄèA: 200/- zÀÄ¸ÉæA: 150/-; w¸ÉæA: 100/-
	     ¸À« xÁªïß zsÁ« PÁè¸ï: ¥ÀAiÉÄèA: 200/- zÀÄ¸ÉæA: 150/-; w¸ÉæA: 100/-  
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ªÁAiÀiïÖ GvÁæA G®AªïÌ ªÀÄíeÉA PÁ½eï ¨sÀÄ®£ÁA eÁAªï. (QÃvÀð£ÁA 141:4)

 eÉdÄZÁ ¸ÁA vÉgÉeÁZÁ fuÉåAwèA 
«©ü£ïß WÀrvÁA

ªÉÆgÁß ªÉ¼Ágï vÁ¼ÁßöåAPï ©üAiÉÄ£ÁPÁvï!
¸ÉàÃ£ÁZÁå vÉÆ¯ÉzÉÆÃAvï ̧ ÁA vÉgÉeÁ£ï ¥ÀAiÉÄèA ̧ ÁÜ¥Éè¯ÉA 
¸ÁA dÄeÉZÉA PÉÆªÉAvï D¸Á. ºÁå PÉÆªÉAvÁAvÉè JPÉ 
¨sÀÀ¬ÄÚPï PÀpÃuï ¦qÁ ¯ÁVè D¤ ¸ÀPÁØA¤ wa D±Á 
¸ÁAqï°è. wPÁ ¦qÉÃ¸ÁÛAa ªÀiÁTÚ vÀ±ÉA PÀÄªÀiÁÎgï 
¢¯ÉÆ. ºÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï WÉvï¯ÉÆèZï vÉ ¨sÀ¬ÄÚZÁå 
vÉÆAqÁgï ¢¸ÉÆ£ï D¬Ä¯ÉÆè ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥À¼ÉvÁ£Á, w 
RAAiÀiï ¥À¬Äê¯Áå UÁAªÁPï ¨sÉÆªÉÇAPï ªÉvÁ vÀ±ÉA 
¢¸ÁÛ¯ÉA. wZÉ ¯ÁVA PÉÆªÉAvÁAwèA ¸Àªïð ¨sÀ¬ÄÚA 
dªÉÆ eÁ°èA. ¸ÀUÁðPï ¥Áªï¯ÉèAZï D¥ÁÚ SÁwgï 
zÉªÁ¯ÁVA vÀ±ÉA ¸ÁAvÁA¨sÀPÁÛA¯ÁVA «£Àw PÀgÀÄAPï 
eÁAiÀiï ªÀÄíuï »A ¨sÀ¬ÄÚA wZÉ¯ÁVA ªÀiÁUÁÛ°A. w 
¸ÀgÁÑöå xÉÆqÁå ªÉ¼Á ¥ÀAiÉÄèA vÉgÉeï ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁa ̈ sÉmï 
PÀgÀÄ£ï ¦qÉÃ¸ïÛ ¨sÀ¬ÄÚPï ¥À¼ÉAªïÌ UÉ°. w gÀÄªÀiÁPï 
jUÁÛ£Á, eÉdÄ£ï D¥ÁÚZÁå ºÁvÁ£ï vÉ ¨sÀ¬ÄÚa vÀQè 
DgÁªïß zsÀgï¯ÉèA wPÁ ¢¶ÖPï ¥ÀqÉèA. vÁå DwäÃPï 
C£ÉÆãÃUÁAvï “ºÁå PÉÆªÉAvÁAvï ªÀÄgÀuï ¥ÁAªÁÑöå 
¸ÀPÀÌqï ̈ sÀ¬ÄÚAPï ºÁAªï ̧ ÁA¨Á¼ÀÛ¯ÉÆA. ªÉÆgÁß ªÉ¼Ágï 
AiÉÄAªÁÑöå RAZÁåZï vÁ¼ÁßöåAPï ©üAiÉÄ£ÁPÁvï” ªÀÄí¼ÉÆî 
eÉdÄZÉÆ vÁ¼ÉÆ wPÁ DAiÀiÁÌ¯ÉÆ. vÁå G¥ÁæAvï vÉgÉeï 
wZÉ¯ÁVA G®AiÀiÁÛ£Á w ¨sÀAiÀiïÚ ªÀÄíuÁ°: “ªÀÄzÀgï, 
ºÁAªï ¨sÉÆUÀÄAPï ªÉvÁA vÉÆ eÁUÉÆ ªÀÄíeÁå£ï 
ªÀtÄðAPï GvÁæA ¥ÁªÀ£ÁAvï.” wvÁèöågï wuÉA ¥Áæuï 
¸ÉÆqÉÆè.

vÀÄªÉÄÑgï ºÁAªï C¢üPÁgï ZÀ®A«ÑA£Á!
vÉgÉeï ¥ÀAiÉÄèA E£ïPÁgï£ÉÃ±À£ï PÉÆªÉAvÁAvï 
D¸ï°è. xÀAAiÀÄìgï D¸ï°è CªÀåªÀ¸ÁÜ ¥À¼Éªïß ªÀÄÆ¼ï 
gÀÆ°gÉUÁæöåAPï ¥ÁæªÀiÁtÂPï eÁªïß gÁAªÁÑöåPï wuÉA 
¸ÁA dÄeÉZÉA £ÀªÉA PÉÆªÉAvï ¨ÁAzsÉèA D¤ xÀAAiÀÄìgï 
¸ÀÄzsÁjvï PÁªÉÄð°vï ªÉÇrÝZÉÆ d¯ïä eÁ¯ÉÆ. 
xÉÆqÁå PÁ¼Á G¥ÁæAvï wPÁ, w ¸ÁAqÀÄ£ï UÉ¯Áèöå 
E£ïPÁgï£ÉÃ±À£ï PÉÆªÉAvÁa ªÀír¯ïß eÁªïß zÁqÉèA. 
w ªÀír¯ÁA ¸ÁAUÁvÁ xÀAAiÀÄìgï D¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Á 
xÀAAiÀÄìgï D¸ï¯Áèöå ¹¸ÁÖçA¤, D¸ï°èA PÀzÉ¯ÁA D¤ 
¨ÁAPï Dqï zÀªÀÅæ£ï PÉÆªÉAvÁZÉA ªÀÄÄSÉ¯ï zÁgï 
zsÁA¥Éè. wvÁèöågï vÉgÉeï D¥Áèöå ¸ÁAUÁvÁåA ¸ÀAVA 
PÀÄ²ZÁå ¨ÁUÁèAvÁèöå£ï ©üvÀgï jVè. xÀAAiÀÄìgï ¸ÀÄªÀiÁgï 
150 ªÀiÁ¢æ D¸ï¯ÉÆèöå. wuÉA KPï PÀzÉ¯ï ºÁqÉèA D¤ 
wZÉgï PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁAiÉÄa EªÀiÁeï zÀªÀgïß ¨sÀ¬ÄÚAPï 
GzÉÝÃ¸ÀÄ£ï ªÀÄíuÁ°: “¨sÀ¬ÄÚA£ÉÆÃ, ©üAiÉÄ£ÁPÁvï! 
vÀÄªÉÄÑgï ºÁAªï C¢üPÁgï ZÀ®A«ÑA£Á; §zÁèPï ªÀÄj 
vÀÄªÉÄÑgï C¢üPÁgï ZÀ®AiÉÄÛ°.”

eÉdÄZÉ FµïÖ
ªÀiÁUÁÚöå f«vÁAvï GAZÉÆè C£ÉÆãÃUï eÉÆqï°è 
D¤ vÉ §gÁà gÀÄ¦A DªÀiÁÌA ¢°è KPï ªÀåQÛ D¸Á 
vÀgï 500 ªÀ¸ÁðA D¢A ¸ÉàÃ£ÁAvï d®ä°è C«¯Áa 
¸ÁA vÉgÉeï ªÀiÁvïæ ªÀÄíuÉåvï. Qwè ¥Àæ§ÄzïÝ CzsÁåwäPÀvÁ 
waVÃ, wvÉÆèZï ªÉÆUÁ¼ï D¤ EµÁÖUÀvÉZÉÆ ¸ÀA§Azsï 
zÉªÁ xÀAAiÀiï wuÉA gÀÆ¦vï PÉ¯ÉÆè. KPï ¥Á«ÖA JPÁ 
PÉÆªÉAvÁPï w ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÀÄ£ï D¸ÁÛ£Á w §¸ÉÆ£ï 
D¸ï¯Áèöå UÁqÁé£ï wPÁ ¸ÀPÁè ¯ÉÆlÄ£ï WÁ¯ÉA. 
ªÀiÁvÉåAvï ¥Àqï¯Áèöå wPÁ ºÁvÁ ¥ÁAiÀiÁAPï E¯Éè E¯Éè 
WÁAiÀiï eÁ¯É. “¸ÉÆªÀiÁå,” ªÀÄíuÁ° w, “C±ÉA eÁAªïÌ 
vÀÄªÉA QvÁåPï ¸ÉÆqÉèAAiÀiï? ºÁAªï JPÁ §gÁå 
PÁªÀiÁPï ªÉvÁ°A vÉA vÀÄA £ÉuÁAAiÀiï?” “ºÁAªï 
ªÀÄíeÁå EµÁÖAPï ºÁåZï jw£ï ZÀ®AiÀiÁÛA,” ªÀiÁUÁÚöåAvï 
wPÁ vÁ¼ÉÆ DAiÀiÁÌ¯ÉÆ. “DvÁA PÀ¼ÉîA QvÁå vÀÄPÁ EvÉè 
GuÉ FµïÖ D¸Ávï ªÀÄíuï!” vÉgÉ¸Áa ªÀÄné eÁ¥ï.

vÉgÉeÁZÉÆ eÉdÄ
¸ÁA vÉgÉeï KPï PÁªÉÄð°vï ©üvÀjè ªÀiÁzïæ vÀjÃ, 
¸ÀÄªÀiÁgï 17 PÉÆªÉAvÁA wuÉA G¨ÁjèA. PÉÆªÉAvÁA 
G¨ÁgÁÑöå D¤ D¥ÉÚA ¸ÀÄzÁgÀuï PÉ°è ªÉÇÃqïÝ «¸ÁÛgÉÑ 
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¸ÁPÉÆð «ZÁgï PÀj£Á¸ÁÛA PÉÆuÁAiÉÄÑgï DgÉÆÃ¥ï ¯ÁAiÀiÁßPÁ (¹gÁSï 11:7)

SÁwgï w eÁAiÉÄÛA ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ°. C±ÉA ¥ÀAiÀiïÚ 
PÀgÁÛ¸ÁÛ£Á w D¥ÁÚ ¸ÁAUÁvÁ ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa KPï 
¯Áí£ï EªÀiÁeï WÉªïß ªÉvÁ°. ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ xÀAAiÀiï 
wPÁ C¸À° KPï «±ÉÃ¸ï ¨sÀPïÛ G¨ÉÆÓAPï KPï PÁgÀuï 
D¸Á: KPï ¢Ã¸ï vÉgÉeï D¥Áèöå PÉÆªÉAvÁaA ªÉÄmÁA 
zÉAªÉÇ£ï ¸ÀPÀAiÀiïè AiÉÄvÁ°. wvÁèöågï wPÁ KPï ¸ÉÆ©üvï 
ZÉgÉÆÌ ¨sÀÄUÉÆð ¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆè. vÁå ¨sÀÄUÁåð£ï wPÁ 
¸ÀªÁ¯ï PÉ¯ÉA: “PÉÆÃuï vÀÄA?” “ºÁAªï - eÉdÄZÉA 
vÉgÉeï,” ªÀÄíuÉÆ£ï vÉgÉeÁ£ï ¥ÁnA ̧ ÀªÁ¯ï PÉ¯ÉA: “vÀÄA 
PÉÆÃuï?” ¨sÀÄUÉÆð ªÀÄíuÁ¯ÉÆ: “ºÁAªï vÉgÉeÁZÉÆ 
eÉdÄ.”

gÀqÀÄÌj ªÀiÁzïæ
16 ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£Áa «Ä¹ÛPï, PÁªÉÄð°vï ªÉÇrÝZÁå, ¥ÀAiÉÄèA 
¹ÛçÃAiÀiÁAZÉA D¤ G¥ÁæAvï zÁzÁèöåAZÉA ¸ÀÄzsÁgÀuï 
PÉ°è C«¯Áa ¸ÁA vÉgÉeï PÀ¥Àmï ¸ÁAw¥ÀuÁ«²A 
G®ªïß ªÀÄíuÁÛ: “KPï gÀqÀÄÌj ªÀiÁzïæ PÉzÁ¼ÁAiÀiï KPï 
¥Áqï ªÀiÁzïæ.” ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï w ªÀÄíuÁ°, “¸ÀAiÀiÁÛ£ÁZÁå 
JPÁ ¥ÀAUÁØZÁåQÃ JPÁ gÀqÀÄÌgÉ ªÀiÁ¢æ ªÀAiÀiïæ ZÀqï 
¤UÁ zÀªÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. DªÉÄÑ xÀAAiÀiï D¸ÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï 
D«Ä °¥ÉÆAªÉÑ ªÀÄÄPÁAvïæ QvÉA ªÀíqï D¤ eÉÆqÁÛAªï? 
¸ÀzÁA ºÁ¸ÀÄÌjA gÁªÁåA. ºÉgÁAPï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¢ªÁåA. 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï, ¸ÀAvÉÆ¸ï ¨sÉÆAªÁgÁAvï ¥Á¸ÁgÁåA.”

gÉÆªÀiÁåAnPï vÉgÉeï
vÀ£ÁðmÉA D¸ÁÛ£Á vÉgÉeï PÁzÀA§j D¤ PÁtÂAiÉÆ 
ªÁZÁÑöåAvï ¨ÁjZï ZÀÄgÀÄPï D¸ï¯ÉèA. C¸À¯Áå 
gÉÆªÀiÁåAnPï PÁtÂAiÀiÁA xÁªïß D¥ÁÚa ̧ ÉÆ¨sÁAiÀiï PÀ² 
ZÀqÉÆA«Ñ, ªÉÄÃPÀ¥ï PÀ±ÉA PÀgÉÑA, £ÁPÉÆê PÀ±ÉÆå ̧ ÉÆ¨sÉÆAªÉÑ, 
PÉÃ¸ï PÀ±É ¸ÀÄAUÁðgÁAªÉÑ, ºÉgÁAPï PÀ±ÉA DPÀ¶ðvï PÀgÉÑA 
vÉA ²PÉèA. ¥ÀÄuï ºÉA vÁZÁå ¨Á¥ÁAiÀiïÌ RÄ² £Áwè. 
vÉÆ RAAiÀiï ¥ÀÄtÂ vÁZÁå PÀÄqÁPï DAiÉÆè ªÀÄíuÁÛ£Á 
vÉgÉeï D¥ÉÚA ªÁZÀÄ£ï D¸ï¯ÉÆè PÁzÀA§j §ÆPï ªÉÄeÁ 
¥ÀAzÁ °¥Àªïß, DwäÃPï §ÆPï ªÁZÉÑA £Àl£ï PÀgÁÛ¯ÉA. 
WÀgÁZï zÀªÀgÁèöågï vÉgÉeï UÀeÉð ¨sÁAiÀiÁèöå EµÁÖUÀvÉAvï 
¸ÁA¥ÁqÉÛ¯ÉA ªÀÄíuï aAvï¯Áèöå vÁZÁå ¨Á¥ÁAiÀiïß vÁPÁ 
¨ÉÆÃrðAUÁAvï zÀªÀgÀÄAPï aAvÉèA ¨ÉÆÃrðAUÁAvï 
D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Á vÉgÉÃeÁ£ï EµÁÖUÀvï ¸ÉÆrè£Á. KPï 
¢Ã¸ï zÉÆgÁågï xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ D¸ï¯Áèöå EµÁÖÖ¯ÁVA 
G®ªïß D¸ÁÛ£Á vÉgÉeï ²gÉÆÌ£ï ¥ÀqÉèA, ¨ÉÆrðAUÁZÁå 
ªÁqÀð£ï ¹¸ÀÖj£ï vÁPÁ zsÀgÉèA. ºÁå WÀrvÁ xÁªïß 
vÉgÉeÁPï ªÀÄ¸ïÛ zÀÄSÉèA. vÀjÃ vÁå G¥ÁæAvï C¥ÁÚPï 
zsÀgï°è ¹¸ÀÖgï vÁPÁ ZÀqï ªÉÆUÁa eÁ°. PÁgÀuï wZÉ 
ZÀÄQ «±ÁåAvï vÁå ªÁqÀð£ï ¹¸ÀÖj£ï ºÉgï PÉÆuÁPïZï 
¸ÁAUÉÆ£ï R¨ÉÆæ PÀgÀÄAPï £ÁAvï.  

DwäÃPï ªÁqÁªÀ¼ÉPï

QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï UÀeÉðZÉA
eÁ£Émï r¸ÉÆeÁ, PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ

fuÉåAvï ²PÀëuï CwÃ UÀeÉðZÉÃA.  
ZÀrvï ²PÉÆ£ï fuÉåAvï ªÀíqÉÆè 
ºÀÄzÉÆè D¥ÁÚªïß ±ÉæÃµï ªÀåQÛ 
eÁAiÉÄÓAiÀiï ªÀÄíuï ºÀAiÉÄðPÉÆè D±ÉvÁ. ºÉA ¸À¥Àuï 
eÁåj eÁAªïÌ  ¥ÀAiÉÄê RaðeÉ  D¤ PÀµïÖ PÁreÉ. 
¥ÀÆuï DªÀiÁ ¸ÀªÁðAPï KPï ²PÀëuï ¥ÀÄAPÁåPï 
¯Á¨sÁÛ D¤ vÉ eÁªÁß¸Á QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï. ºÉA ²PÀëuï 
KPï ¨sÀÄUÉðA CªÀAiÀiÁÑöå UÀ¨sÁðAvï D¸ÁÛ£ÁAZï 
²PÉÆAªïÌ ¥ÁægÀA¨sï PÀgÁÛ. JPÁ CªÀAiÀiïß ¯Áí£ÁA 
¨sÀÄgÁÎöåAPï eÉdÄa ªÀ¼ÀPï ¢A«Ñ jÃvï, ¨sÀÄgÁÎöåAPï 
¯Áí£ï ¯Áí£ï ¸ÀAVÛA¤ eÉdÄ vÉA ¢, ºÉA ¢ ªÀÄíuï 
²PÀAiÀiÁÛ£Á, w ¨sÀÄVðA zÉÆ¼É zÁA¥ÀÄ£ï, ºÁvï 
eÉÆqÀÄ£ï ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï ¸ÀÄgÁévï PÀgÁÛvï.

»A ¨sÀÄVðA ªÀíqï eÁªïß AiÉÄvÀ£Á ºÉA QæÃ¹ÛÃ 
²PÀëuï ªÀÄÄAzÀgÀÄì£ï ªÉvÁ, DAiÀiÁÛgÁZÉA ̈ sÀÄgÁÎöåAPï 
JPÁ ªÉÇgÁAa ²PÀªïÚ ¯Á¨sÁÛ. ¥ÀÆuï ¥Àæ¸ÀÄÛvï ºÉA 
²PÀëuï xÉÆqÁåAPï ªÉÇíeÉA vÀ±ÉA ¨sÉÆUÁÛ. xÉÆrA 
PÁgÀuÁA ¢A«Ñ vÀgï, ºÀ¥ÉÆÛ¨sÀgï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï 
vÀgï DAiÀiÁÛgÁ KPï ¢Ã¸ï gÀeÉZÉÆ. xÉÆqÁåAPï 
DAiÀiÁÛgÁ lÆå±À£ï D¤ ºÉgï gÁlªÀ¼ÉA¤ QæÃ¹ÛÃ 
²PÀëuÁPï ¢AªÉÇÑ ªÀÄºÀvïé GuÉÆ eÁ¯Á.

QæÃ¹ÛÃ zsÀªÀiÁð«²A ²PÉÆªïÚ eÉÆqÀÄAPï, 
zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ QæÃ¹ÛÃ ªÀiË¯ÁåA gÀÆ¦vï 
PÀgÀÄAPï ºÉA ²PÀëuï UÀeÉðZÉA D¤ ªÀÄºÀvÁéZÉA. 
zÉÆvÉÆ£ïð ²PÉÆA«ÑA ²PÀëPÁA ºÁå ¢±É£ï eÉÆQÛ 
¸ÀªÉÆÓtÂ ¢vÁvï. PÉÃªÀ¯ï ²PÀëPÁA¤ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛ 
ªÀír¯ÁA¤ dªÀ¨ÁÝj WÉAªïÌ eÁAiÀiï. QæÃ¹ÛÃ 
²PÀëuÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé ̈ sÀÄgÁÎöåA xÀAAiÀiï gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï 
eÁAiÀiï. ¨sÀÄgÁÎöåAPï zsÀªÀiÁð«²A, zÉªÁ«²A, 
¥À«vïæ¸À¨sÉ«²A vÁAPÁA zÉÆ¸ÁÑöå ̧ ÀªÀ¯ÁAPï eÁ¦ 
¢ÃAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. vÁtÂA PÀgÉÆÑ 
ZÀÄQ wzÀÄéAPï eÁAiÀiï, CwäÃPï ¸ÀAVÛA¤ vÁAPÁA 
¸ÀzÁAZï GvÉÛÃd£ï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. ¨sÀÄVðA 
¯Áí£ï D¸ÁÛ£ÁAZï ªÀír¯ÁA¤, ²PÀëPÁA¤ eÉÆQÛ 
²PÉÆªïÚ ¢° vÀgï ¨sÀÄVðA  ¨ÁªÁxÁðAvï D¤ 
zÉÃªï©ügÁAw£ï ªÁqÉÛ° D¤ vÁAZÉÆ ªÀÄÄPÉÆè 
¥sÀÄqÁgï £ÀAzÀ£ï eÁvÀ¯ÉÆ.
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A,B,C... OF
HAPINESS  ‘N’ SUCCESS
Acceptance of any problem in life.
Being the best, challenging the worst  situation.
Channelizing your energy.
Devotion to  God and dedication towards the goal.
Eating healthy food.
Friendship with everyone. 
Giving more and expecting little.
Having  a helpful nature.
Injustice not to be tolerated.
Judgement that is fair and  impartial.
Kindness towards the downtrodden.
Loving your enemies.
Morning walk, meditation and exercise.
Never cheat others.
Opting towards for decent job.
Practising with patience and positive thinking.
Quitting  bad company.
Reading and understanding new things.
Saying ‘no’ to drugs.
Thinking  positive.
Understanding one’s feelings.
Visualisation of your true-self.
Wearing decent dress.
Excess of anything is harmful.
Yearning to grow is life both mentally and physically.
Zest in life is to be maintained.

THOUGHT 
ABOUT LIFE
Life is ex ex ex ex
Yesterday is just an experience
Today an experiment
Tomorrows are of expectations
So use your experience in your experiment
So that you can achieve your expectations.

Glen Tarun Lasrado
Lourdes Ward

Our Young Artists

Yummy Mummy
The day was sunny
The boy was funny
He brought some honey
With his own money
He gave it to his mummy
And his mum said
Whah! Yummy, Yummy.

Anjelica Quadros

Oscar Mendonca

Nishka Fernandes
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§ÄzÀéAvï ªÀÄ£Áê ¸ÀªÉA ZÀ¯ÁÛ vÉÆ §ÄzÀéAvï eÁvÁ, ªÀÄÆSÁðA ZÉÆ ¸ÁAUÁvï PÀgÁÛ vÉÆ PÀµÁÖAvï ¥ÀqÁÛ. . (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 13:20)

gÀÄaPï gÁAzÁ¥ï

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ¸ÀÄÛ: 1PÉ.f. PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï. 4 
¦AiÀiÁªï, 1 PÁAzÉÆ ¯ÉÆ¸ÀÄ£ï, xÉÆr PÀ¤àgï ¨Áf, 
10-12 «ÄjAiÀiÁA, 4 vÀ¤ð «Ä¸ÁðAUÉÆå, 11/2 
PÀÄ¯Égï PÀ¤àgï, E¯ÉÆè ¨ÉªÁ¥Á¯ÉÆ, 11/2  PÀÄ¯ÉgÁA 
D¯Áå¯ÉÆ¸ÀÄ£ï ¥ÉÃ¸ïÖ, JPï PÀÄ¯Égï fgÁå ¦mÉÆ, 2 
PÀÄ¯ÉgÁA «Ä¸ÁðAUÉ ¦mÉÆ, PÀ¸ÀÆj ªÉÄy, ºÀ½Ý ¦mÉÆ, 
4 mÉÆªÉÄmÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ.
PÀjÑ jÃvï: ¥ÀAiÉÄèA ZÁgï ¦AiÀiÁªï ¥ÉÃ¸ïÖ PÀgïß 
zÀªÀgï. vÀ±ÉAZï 4 mÉÆªÉÄmÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ PÀgïß «AUÀqï 
zÀªÀgï. G¥ÁæAvï ¯ÉÆ¸ÀÄ£ï, «Äj, PÀ¤àgï ¨Áf, vÀ¤ð 
«Ä¸ÁðAUï, PÀ¤àgï UÉæöÊAqï PÀgïß vÉÆ¬Ä «AUÀqï 
zÀªÀgï.
JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï E¯Éè±ÉA vÀÆ¥ï WÁ¯ïß, vÁPÁ  
¨ÉªÁ¥Á¯ÉÆ D¤ ¦AiÀiÁªÁZÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ WÁ¯ïß §gÉA 

¨Áeï. ¦AiÀiÁªÁZÉÆ gÀAUï §zÀÄè£ï AiÉÄvÁ£Á vÁPÁ 
C¯Áå ¯ÉÆ¹ÚZÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ WÁ¯ï. ¨ÁeÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á 
fgÁå ¦mÉÆ, PÀ¤àgï ¦mÉÆ, «Ä¸ÁðAUÉ ¦mÉÆ WÁ¯ïß 
¨Áeï. G¥ÁæAvï vÁPÁZï vÀ¤ð «Ä¸ÁðAUï VæÃ£ï 
¥ÉÃ¸ïÖ D¤ ºÀ½Ý ¦mÉÆ WÁ¯ï. §gÉA ¨ÁeÉÆ£ï 
AiÉÄvÁ£Á mÉÆªÉÄmÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ WÁ¯ïß §gÉA ¨Áeï. 
G¥ÁæAvï PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï D¤ «ÄÃmï WÁ¯ïß §gÉA 
¨sÀgÀÄì£ï GPÀqï. CSÉÃjPï PÀ¤àgï ¨Áf D¤ PÀ¸ÀÆj 
ªÉÄy ªÀAiÀiïæ ±ÉtAiÀiï. KPï ¸ÉàµÀ¯ï aPÀ£ï gÉr.

“GzÁÌ£ï D¤ ¥À«vïæ CvÁä÷å£ï d®ä¯Áè÷å Rjvï...”
¥À«vïæ ¸Áß£ï eÉÆqÉè°A..

£ÁAªï	 d¯ïä	 ¥À«vïæ¸Áß£ï

¹AiÉÆ£ï ¦æ£ïì	 29-9-2021	 12-12-2021

D¯Áâ r¯ÉÊ£ï r¸ÉÆÃeÁ	 18-11-2021	 19-12-2021

fAiÀiÁ£ï r¯ÉÊ£ï UÉÆ«AiÀÄ¸ï	 04-12-2021	 26-01-2022

E£ïìAiÀiÁ r¸ÉÆÃeÁ	 27-12-2021	 16-02-2022

“eÉA zÉªÁ£ï eÉÆr¯ÁA...” ®UÁßA ¨sÉ¸ÁAvï JPÀémÉè°A

¯ÉÆAiÀiïØ ¥Àædé¯ï r¸ÉÆÃeÁ D¤ qÉÊ£Á ¤±Á ¦gÉÃgÁ		 30-12-2021

¸Àa£ï ¸ÀA¢Ã¥ï «Ä£ÉÃd¸ï D¤ C¤vÁ ¦æAiÀiÁ gÉÆræUÀ¸ï	 01-01-2022

“UÉÆªÁAZÉÆ PÀuï ªÀiÁvÉåAvï ¥ÀqÁè÷åRjvï...”
¸Á¸ÁÚZÁå «±ÉªÁPï

¥sÉæqïjPï eÉÃªÀiïì ¹PÉéÃgÁ	 26-11-2021	 ¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï ªÁqÉÆ

«ÃgÁ ªÉÆ¤¸ï	 13-12-2022	 ¸ÁAvï dÄeÉ ªÁqÉÆ

¹¹°AiÀiÁ ªÉÆgÁ¸ï	 05-12-2021	 ¸ÁAvï CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¸ÀÄeÁ gÉÃUÉÆ	 23-12-2021	 C«¯Á ªÁqÉÆ

D®âmïð C¯ÉäÃqÁ	 05-01-2022	 ¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï ªÁqÉÆ

dÄ°AiÀiÁ£Á PÁåwæ£ï rPÉÆ¸ÁÛ	 21-02-2022	 ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

jZÀqïð ®Ä«¸ï ¦AmÉÆ	 26-03-2022	 C«¯Á ªÁqÉÆ

aPÀ£ï ¸ÉàµÀ¯ï
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eÉA ¸ÀUÉîA vÀÄeÉgï AiÉÄvÁ vÁZÉÆ ¹éÃPÁgï PÀgï  (¹gÁSï 2:4)

For all favours and
blessings received.

For the powerful intercession of  
St. Antony in all our needs.

Sunil, Tina D'Souza & Fly

Thanksgiving to

 Infant Jesus              St. Antony 

Worried about dusty house / office ????
Need someone to clean your house / office ???

Entrust Complete Cleaning 
of your house / office to our service 
and spend your time with family.

Call us for complete house cleaning: 
Dusting and cleaning of windows, 
furniture, fans, lights, ceiling, floor, 
kitchen and bathrooms.

Please contact: 9945440830 - Mrs Leena Pinto/ Tyron Pinto
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zÉªÁaA ¨sÀÄVðA zÉªÁZÁå GvÁæPï PÁ£ï ¢vÁvï. (dÄªÁAªï 8:47)
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